
選択課題 配信教材一覧（5月 7日～5月 15日） 

宇都宮大学共同教育学部附属小学校 

 

※ この課題は，子どもの興味関心に応じて，自由に選択して取り組む課題です。 ＜注意事項＞  ・ 本教材は，

学校教育のための利用に限らせていただきます。 ・ 当サイトの内容，テキスト，画像，動画等を無断で加工，

SNS等への転載，引用することを固く禁じます。 

 

教科 教科書 学年 内 容 動画 
ワーク 

シート 

体育  １～６年 

家でできる体育！体力チェック④ティッシュでリフティング 

 
https://youtu.be/uxTMbszCQ0s  

 

〇  

リズムなわとび きんたろう 足のバリエーション編 

 

https://youtu.be/705y6STsct0  

 

〇  

英語  １～６年 英語でエクササイズ！ ～反復横跳び編～ 

 
https://youtu.be/19gxwp_lsdQ  

 

○  

 

当サイトの内容、テキスト、画像、動画等の無断転載・無断使用を固く禁じます。また、SNS等のサイトへの

引用を厳禁いたします。 

 

https://youtu.be/uxTMbszCQ0s
https://youtu.be/705y6STsct0
https://youtu.be/19gxwp_lsdQ

