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ｐ
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) 
◎
め
あ
て 

す
き
な
人
ぶ
つ
の
声
を
お
も
い
う
か
べ
て
音
読
し
よ
う 

 

① 

こ
の
お
は
な
し
に
は
、
ど
ん
な
人
ぶ
つ
が
出
て
き
ま
す
か
。
出
て
く
る
じ
ゅ
ん
に
、
か
き
う
つ
し
ま
し
ょ
う
。 

      

② 

は
な
こ
さ
ん
は
「
あ
げ
は
ち
ょ
う
さ
ん
」
を
え
ら
び
ま
し
た
。 

          

・
ど
う
し
て
は
な
こ
さ
ん
は
、「
う
き
う
き
し
た
声
」
で
読
も 

う
と
お
も
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
り
ゆ
う
を
か
ん
が
え
て 

書
き
ま
し
ょ
う
。 

         

ポ
イ
ン
ト 

〇
人
ぶ
つ
の
「
よ
う
す
」
を
か
ん
が
え
ま
し
ょ
う
。 

→

「
あ
げ
は
ち
ょ
う
さ
ん
」
が
「
言
っ
た
こ
と
」
や 

「
し
た
こ
と
」
は
な
に
か
な
？ 

 

 

風
の
ゆ
う
び
ん
や
さ
ん 

 

はなこさん 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

③ 

②
で
か
ん
が
え
た
こ
と
を
も
と
に
、
す
き
な
人
ぶ
つ
の
声
を

お
も
い
う
か
べ
て
音
読
し
ま
し
ょ
う
。 

 
・
え
ら
ん
だ
人
ぶ
つ 

   

・
ど
ん
な
声
で
読
み
た
い
で
す
か
。 

   

・
そ
れ
は
ど
う
し
て
で
す
か
。 

         

★
え
ら
ん
だ
人
ぶ
つ
の
声
を
お
も
い
う
か
べ
て
、
じ
っ
さ
い
に 

音
読
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 【
ふ
り
か
え
り
】
じ
ぶ
ん
が 

が
ん
ば
っ
た
こ
と
を 

か
こ
う
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先生 

 



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P152，153）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり①（１年時の内容） 
めあて…さんかくをならべてかたちをつくろう 
 
〇よういするもの 
・おりがみ（いろいろないろがあるといいね） 
・はさみ（きをつけてつかおう） 
・えんぴつ 
・いろえんぴつ 
 
〇さんかくのつくりかた 
 おり目をつけてからきろう 
（しんぱいな人は大人にきってもらおう） 
 
 
 
 
  



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P152，153）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり①（１年時の内容） 
めあて…さんかくをならべてかたちをつくろう 

① いろいろなかたちをつくってみよう。  

  きにいったものは はってみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P152，153）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②わかったことをまとめよう。 

 

 



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P154）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり②（１年時の内容）  
めあて…ぼうをならべてかたちをつくろう 
 
〇よういするもの 
ならべるもの 
・ストロー 
（できるだけ同じ長さにそろえる） 
・つまようじ 
（先にちゅういしよう） 
・えんぴつやペン 
・マッチなど 
 
・えんぴつ 
・いろえんぴつ 
 
 
 

どれか一しゅるい

でオッケー！ 



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P154）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり②（１年時の内容） 
めあて…ぼうをならべてかたちをつくろう 

① いろいろなかたちをつくってみよう。  

  きにいったものは かいてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P154）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②わかったことをまとめよう。 

 

 



学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P155）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり③（１年時の内容） 
めあて…てんをつないでかたちをつくろう 

①いろいろなかたちをつくってみよう。  

いろをぬってもいいね！ 
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学しゅうのしかた・・・１年の時の教科書 教育出版（P155）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②わかったことをまとめよう。 
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学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 
①とおなじように，さんかくのかみをよういしよう。 

２年 かたちづくり④（１年時の内容） 
めあて・・・さんかくをならべてかたちをつくろう  

①２まい 

やま       ふね 

 

 

 

②３まい 

さかな       いえ 

  

 

 

③４まい 

かざぐるま     きつね 

 

 

 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 
①とおなじように，さんかくのかみをよういしよう。 

④５まい 

さかな       ふね 

 

 

 

 

 

 

⑤６まい     ⑥７まい 

き         ダイヤモンド 

 

 

 

  

 

⑦分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり⑤（１年時の内容） 
めあて…かたちのれんしゅうもんだいをとくことができる。  

①  をつかってかたちをつくりました。 

   をなんまいつかっていますか。 

(1)        (2) 

 

こたえ   まい  こたえ   まい 

 

(3)        (4) 

 

こたえ   まい  こたえ   まい 

 

(5)        (6) 

 

 

 

こたえ   まい  こたえ   まい 

 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

②  を４まいつかってかたちをつくりま

した。どのようにならべてあるか、せんを

かきましょう。 

(1)        (2) 

 

 

(3)        (4) 

 

 

 

(5)        (6) 

 

 

 

 

③分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 かたちづくり⑤（１年時の内容） 
ねらい…かたちのれんしゅうもんだいをとくことができる。  

①  をつかってかたちをつくりました。 

   をなんまいつかっていますか。 

(1)        (2) 

 

こたえ  ２まい  こたえ ４まい 

 

(3)        (4) 

  

こたえ  ５まい  こたえ  ４まい 

 

(5)        (6) 

  

 

 

こたえ １２まい  こたえ ９まい 

 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

②  を４まいつかってかたちをつくりま

した。どのようにならべてあるか、せんを

かきましょう。 

(1)        (2) 

 

 

(3)        (4) 

 

 

 

(5)        (6) 

 

 

 

 

③分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 

 



 

 

 

２年 きょうかしょ ６ページ 

①「大きくなあれ 元気にそだて」 

そだてるしょうぶつについて，よそうしたり，そうぞうしたり

してみよう。 

 

２年 きょうかしょ ２ページ 

②「わくわくするね ２年生」 

家でがんばりたいこと，できるようになりたいことなどをラン

キングにしてみよう。 

 

③お手伝いをしようのプリントです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

今回の学しゅうは，よそうしたりそうぞうし

たりして，楽しくしょくぶつのさいばいができ

るようにするためのプリントです。 

 

← そだてるしょくぶつをかきます。 

 

← そだてるしょくぶつのたねをよそうして

かきます。大きさや形，色などを考えてみる

のもいいですね。 

← 大きさを何かにたとえるのも生活科の学

習では大切です。 

  

← 花がさいたり，しゅうかくしたりしたとき

のことをそうぞうしてたくさんかいてみま

しょう。 

（れい） 

・ どのくらいしゅうかくしたいか 

・ だれと食べたいか，どんなりょうりにした

いか 

・ どんな花がさいてほしいか 

・ どのくらい大きくなぅってほしい 

 

ここでのがくしゅうは，生活科の㊦のきょう

かしょ２～３ページのがくしゅうとかんれん

しています。こんかいは，かていでがんばりた

いことをランキングでかいていきます。せいか

つかでは，クイズやかみしばいなど，いろいろ

なほうほうであいてにつたえるがくしゅうも

大切です。 

 

← 絵でかいてもよいです。 

 

 

 

← 文でかいてもよいです 

 

 

    

   なぜそれをがんばりたいか，りゆうやも

くてきもかこう。 



 

 

 

 

 

 

  年   組  （   ）名前（              ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そだてる しょくぶつを書こう↓ 

 

 

 

 

ことしは，たねからそだてていくよ！ しょくぶつのたねを よそうして かいてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんな花がさいたり，どんな実
み

ができたりしそうかな？ よそうして かいてみよう！ 

 

 

ことしは               をそだてるよ！ 

 

 

https://3.bp.blogspot.com/-CXfxFkvr8mA/UpGGWDlldtI/AAAAAAAAa3o/7tdFndtCV24/s800/gardening_tane.png


 

 

 

年   組  （   ）名前（              ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ がんばりたいこと，できるようになりたいことなどをランキングにしてかいてみよう！ 

○ おうちのことやならいごとなどをかいてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナンバー１ 

  

ナンバー２ 

  

ナンバー３ 

 
 

 

 

https://4.bp.blogspot.com/-3yhyTMpm03g/V-tQWBURN2I/AAAAAAAA-HM/vfeID2XJ8q8sdr3zEFVEsVUU1XE7pAfWACLcB/s800/medal_medal.png
https://4.bp.blogspot.com/-SYkNY9umQ_I/V-tQWkUZuoI/AAAAAAAA-HQ/vk4TAgtmYWo62twvJhdjGmNGgeYNo3atQCLcB/s800/medal_silver.png
https://1.bp.blogspot.com/-0L0XttO6MCg/UZmB9c_SsKI/AAAAAAAATYc/Vk-8_vEkUew/s800/house_2f.png
https://www.irasutoya.com/2015/01/blog-post_6.html


 

 

２年  組   番     名前（              ） 

日にち お手伝い 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

やってみてのかんそうをかこう！ 

 

おうちのかたより 

https://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_8516.html


体力アップがんばりカード          年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

            

 

 

 

     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

            家にあるボールや，新聞紙を丸めて作った 

オリジナルボールでキャッチボールをした 

り，学習動画で紹介した紙てっぽうなどを 

使って遊びましょう。 

 

 

                                               

 

             むりのない速さで，時間を 

             決めて，歩いたり走ったり 

             しましょう。 

 

 

 

 

サイドステップ・前後左右跳び 

反復横跳び・立ち幅跳び など 

 

 

 

 

          ストレッチ・ブリッジ 

          腕立てふせ・腹筋運動・背筋運動 など 

 

 

 

 

 

 

            かえる倒立・かえるの足打ち 

            V字バランス・かべ倒立 など 

  

 

運動した日 がんばったこと・できるようになったこと 

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

この学習
がくしゅう

は，体
からだ

つくりの運動
うんどう

遊
あそ

び（１・２年） 

         体
からだ

つくりの運動
うんどう

（３～６年） です。 

 

自分
じ ぶ ん

のめあてを決
き

めて，体力
たいりょく

づくりに取
と

り組
く

みましょう。体育
たいいく

の学習
がくしゅう

動画
ど う が

や，カードの例
れい

を参考
さんこう

にしましょう。自分
じ ぶ ん

でどんなことをするか

考
かんが

えてみてもよいですね。 

投
な

げる力 

動
うご

きを持続
じ ぞ く

する（続
つづ

ける）力
ちから

 

すばやく動
うご

く力や瞬 発 力
しゅんぱつりょく

 

筋力
きんりょく

・体
からだ

のやわらかさ 

体
からだ

のバランス 

めあて 

 

 



なわとび がんばりカード 

  年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

            

とびかた かいすう（できたら○をつけましょう） 

①前
まえ

とび 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

②後
うし

ろとび 
5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

③あやとび 1 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

④交差
こうさ

とび 1 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

⑤後
うし

ろあやとび 1 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80 

⑥後
うし

ろ交差
こうさ

とび 1 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80 

⑦二 重
にじゅう

とび 1 3 5 10 15 20 30 40 50 60 70 

⑧後
うし

ろ二 重
にじゅう

とび 1 3 5 10 15 20 25 30 40 50 60 

⑨あや二 重
にじゅう

とび 1 2 3 5 10 15 20 25 30 40 50 

⑩交差
こうさ

二 重
にじゅう

とび 1 2 3 5 10 15 20 25 30 35 40 

⑪後
うし

ろあや二 重
にじゅう

とび 1 2 3 4 5 7 10 15 20 25 30 

⑫後
うし

ろ交差
こうさ

二 重
にじゅう

とび 1 2 3 4 5 7 8 9 10 15 20 

⑬ 三 重
さんじゅう

とび 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

⑭後
うし

ろ 三 重
さんじゅう

とび 1 2 3 4 5       

※ せんせいや，いえの人にみてもらって，しるしをつけよう。 

なわとびの練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

もう！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ～なわの長さの調節～】 

両足でなわの中心を踏み，上に伸ばした時に， 

グリップの端がわきの下までくる長さにします。  

 

各学年で，できるようになってほしい技 

１・２年生 前とび 後ろとび 

３年生   あやとび 交差とび 二重とび 

４年生   後ろあやとび うしろ交差とび 後ろ二重とび 

５年生   二重とび あや二重とび 

６年生   交差二重とび 後ろあや二重とび 

 

れんしゅうした日 がんばったこと，できるようになったこと 

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

この学習
がくしゅう

は，体
からだ

つくりの運動
うんどう

遊
あそ

び（１・２年） 

         体
からだ

つくりの運動
うんどう

（３～６年） です。 

 

○ がんばりカードを使
つか

って，いろいろな技
わざ

にチャレンジしよう！ 

〇 周囲の安全に気をつけて，運動しよう。 
 

 



マイ時間割
じかんわり

をつくろう！ 
 

 おうちでも学校と同
おな

じように規則正
きそくただ

しく生活
せいかつ

できるように，時間割
じかんわり

や一日の予定表
よていひょう

をつく

りましょう。 

 学校の時間割を参考
さんこう

にして，どんなことを，いつやるか決
き

めて書
か

きましょう。時間割表で，

も，一日ごとのカードでもかまいません。自分の家
いえ

で，もうつくってある人はそれでもいい

です。 

 おうちの人と相談
そうだん

しながら，楽しく取
と

り組んでみて下さい。学校とはちがうので，例
たと

えば

下のようなことを入れてもいいです。学校から出た課題
か だ い

と，自分で考えた内容
ないよう

を組み合わせ

ていきましょう。大切
たいせつ

なのは，予定
よ て い

を立て，規則
き そ く

正しく生活すること。授業
じゅぎょう

と同じように，

決
き

めた時間（４５分）で動
うご

けるようにしましょう。長
なが

くても，短
みじか

くてもだめですよ。 

 

活動例 

〇 朝
あさ

の学習
がくしゅう

の時間は毎日
まいにち

読書
どくしょ

。 

〇 家
いえ

のそうじやごはん作りなど，お手伝
て つ だ

いを家庭科，生活科として入れる。（３，

４年生もOK） 

〇 音楽の時間に習
なら

っているピアノの練習
れんしゅう

をしたり，音楽鑑賞
かんしょう

をしたりする。 

〇 体育で家
いえ

の周
まわ

りを散歩
さ ん ぽ

したり，親子
お や こ

でキャッチボールしたりする。 

〇 図工でおもちゃづくりなどの工作
こうさく

をする。 

〇 生活科の時間に草むしりする。 

〇 ２時間目の休み時間はおやつを食べる。 

 この宿題は，子どもたちが学校と同じように，決まった日程で規則正しく生活するた

めのものです。そのため，学習時間は４５分で区切っていただけると，学校再開時にも

同じリズムで生活できるかと思います。 

 また，上に例示してあるように，家庭ならではの学びもあります。学習内容について

は，学校からの課題の他に，それぞれのご家庭に合ったものを，子どもたちと一緒に楽

しみながら考えてみてください。以下のホームページに，家庭での時間割作成について

の記事が載っていますので，参考にしてみてください。 

https://www.nishinippon.co.jp/item/n/599088/ 

ご協力をお願いいたします。 

保護者の皆様へのお願い 

https://www.nishinippon.co.jp/item/n/599088/
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予定 実際の過ごし方

[今日のふりかえり]

お父さん・お母さんより

昼ごはん

昼休み

今日の学習メモ ( 月 日)

２校時
: - :

３校時
: - :

４校時
: - :

５校時
: - :

６校時
: - :

: - :

: - :

: - :

: - :

１校時
: -:

今日の学習をふりかえって，わかったこと
や，感想，疑問などを書こう。


