
三
年
国
語
「
す
い
せ
ん
の
ラ
ッ
パ(

１)

」【
東
書
ｐ
１
６
～
２
７
】
名
前( 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ) 

◎
め
あ
て 
す
き
な 

か
え
る
に 

な
り
き
っ
て
音
読
し
よ
う 

パ
ー
ト
① 

 

① 

ど
ん
な
「
か
え
る
」
が
出
て
き
ま
す
か
。
【 

】
に
書
き
う
つ
そ
う
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・
場
面
Ａ
【 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
え
る
】(

２
０
ペ
ー
ジ
～
２
１
ペ
ー
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・
場
面
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か
え
る
】(

２
２
ペ
ー
ジ
～
２
３
ペ
ー
ジ
の
６
行
目) 

 

・
場
面
Ｃ
【 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
え
る
】(

２
３
ペ
ー
ジ
の
７
行
目
～
２
５
ペ
ー
ジ
の
３
行
目) 

② 

音
読
し
た
い
か
え
る(

場
面)

を
え
ら
ん
で
、
会
話
文(

「 

」)

を
ど
う
読
む
か
、
か
ん
が
え
よ
う
。 

③ 

え
ら
ん
だ
か
え
る
の
会
話
文
の
ほ
か
に
、
同
じ
場
面
で
く
ふ
う
し
て
読
み
た
い
文
は
あ
り
ま
す
か
。 

④ 

①
と
②
で
か
ん
が
え
た
読
み
か
た
で
、
え
ら
ん
だ
場
面
を
音
読
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 (

れ
い)

「
や
あ
、
今
年
も
あ
り
が
と
う
。」 

え
ら
ん
だ
か
え
る
の
会
話
文(

「 
 

」)  

(

ぜ
ん
ぶ
そ
の
ま
ま
う
つ
そ
う)

 

え
ら
ん
だ
か
え
る 

場
面 ( 

Ａ 

・ 

Ｂ 

・ 
Ｃ ) 

の ( 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

か
え
る)  

 (

れ
い)
大
き
く
、
ゆ
っ
く
り
読
む
。(

「
大
き
な
声
で
」
と
書
い

て
あ
る
し
、
あ
り
た
ち
が
「
お
す
も
う
さ
ん
」
と
言
っ
て
い
る

か
ら
。) 

) 

ど
う
読
む
？ (

り
ゆ
う
も
書
こ
う) 

 

く
ふ
う
し
た
い
文(

そ
の
ま
ま
う
つ
そ
う) 

 

ど
う
読
む
？ (

り
ゆ
う
も
書
こ
う)  



三
年
国
語
「
す
い
せ
ん
の
ラ
ッ
パ(

２)

」【
東
書
ｐ
１
６
～
２
７
】
名
前( 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 ) 

◎
め
あ
て 
す
き
な 

か
え
る
に 

な
り
き
っ
て
音
読
し
よ
う 

パ
ー
ト
② 

 

① 

三
び
き
の
か
え
る
の
ほ
か
に
、
あ
な
た
が
物
語
の
中
に
と
う
場
さ
せ
た
い
か
え
る
は
ど
ん
な 

か
え
る
で
す
か
。
絵
と
会
話
文
を
自
ゆ
う
に
そ
う
ぞ
う
し
て
か
い
て
み
ま
し
ょ
う
。 

・
ど
ん
な
か
え
る
？ →

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

か
え
る 

↓

す
い
せ
ん
の
ラ
ッ
パ
で
目
が
さ
め
た
か
え
る
は
な
ん
て
言
う
か
な
？ 

 
 

 
 
↓

 

か
え
る
の
絵 (

色
も
ぬ
ろ
う)  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
    

  

             

②
か
ん
が
え
た
会
話
文
を
声
に
出
し
て
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

◆
「
す
い
せ
ん
の
ラ
ッ
パ
」
の
学
習
を
ふ
り
か
え
り
ま
し
ょ
う
。 

 

ど
う
読
ん
だ
の
？ 

 

り
ゆ
う 

 

 

で
き
た
こ
と
・
力
が
つ
い
た
こ
と
・
も
っ
と
が
ん
ば
り
た
い
こ
と 

な
ど
に
つ
い
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
三
年
国
語
「

漢
字
の
表
す
意
味(

一)

」【
東
書
ｐ
４
８
～
４
９
】
名
前 ( 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
) 

◎
め
あ
て 
一
つ
の
漢
字
に
こ
め
ら
れ
た
意
味
を
考
え
よ
う 

①
教
科
書
４
９
ペ
ー
ジ
「
空
」「
長
」「
表
」
と
い
う
漢
字
は
、
そ
れ
ぞ
れ
ど
ん
な
意
味
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
か
。〈
れ
い
〉
を
も
と
に
、

あ
い
て
い
る
と
こ
ろ
に
意
味
を
書
き
ま
し
ょ
う
。 

                

②
次
の
中
か
ら
す
き
な
漢
字
を
二
つ
え
ら
び
、
思
い
つ
く
「
用
れ
い
」
と
「
意
味
」
を 

①
の
よ
う
に
表
に
書
き
こ
み
ま
し
ょ
う
。 

                  

※
す
べ
て
の
漢
字
の
意
味
が
三
つ
あ
る
と
は
か
ぎ
り
ま
せ
ん
。 

【
ポ
イ
ン
ト
】 

・
ど
ん
な
読
み
が
あ
る
か
考
え
て
み
よ
う 

・
用
れ
い
の
言
葉
か
ら
意
味
を
よ
そ
く
し
て
み
よ
う 

 
発
表 
公
表 

年
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図
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表
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表
面 

 

こ
と
が
ら
を
せ
い
り
し
て
し
め

し
た
も
の 

 

 

長い 

船
長 

委
員
長 

身
長 

全
長 

 

長
さ 

 

空 

空
中 

青
空 

空
の
皿 

空
白 

そ
ら 

 

 

表 

曲  

曲
線 

作
曲 用

れ
い 

ま
っ
す
ぐ
で
は
な
い 

曲
が
る 

音
楽
の
ふ
し 

音
楽
作
品 

意 
味 

 

〈
れ
い
〉 
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本 
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三
年
国
語
「

漢
字
の
表
す
意
味(

二)

」【
東
書
ｐ
４
８
～
４
９
】
名
前 ( 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
)  

 
 

 
 

 
 

 
 

◎
め
あ
て 
一
つ
の
漢
字
に
こ
め
ら
れ
た
意
味
を
考
え
よ
う 

★
１
ま
い
目
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
で
学
習
し
た
漢
字
の
中
か
ら
す
き
な
漢
字
を
え
ら
ん
で
、
お
も
し
ろ
文
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

い
く
つ
で
き
る
か
な
？
さ
あ
、
や
っ
て
み
よ
う
！ 

作
り
方 

①
一
つ
の
文
で
２
回
ず
つ
同
じ
漢
字
を
使
う
。 

②
そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
意
味
に
な
る
よ
う
に
使
う
。 

〈
れ
い
〉  

・
空
き
か
ん
を
青
空
に
向
か
っ
て
つ
ん
で
い
く
。 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

 

・ 

◆
「
漢
字
の
表
す
意
味
」
の
学
習
を
ふ
り
か
え
り
ま
し
ょ
う
。 

  

で
き
た
こ
と
・
力
が
つ
い
た
こ
と
・
も
っ
と
が
ん
ば
り
た
い
こ
と 

な
ど
に
つ
い
て
書
い
て
く
だ
さ
い
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P81，82）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて①（２年時の内容） 

ねらい・・・もとの大きさから１つ分を考えることができる。  

①おり紙を半分に分けよう 

分けた形がかさなったら線を入れよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ･･･同じ大きさに２つに分けた１つ分を 

            の二分の一という。 

 

②テープをもとの長さの  にしよう 

   の長さに色をぬろう！ 

 

         倍するともとにもどる 

 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P81，82）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

    教科書 P82 を見てまとめよう！ 

等分･･･ 
 

は,もとの大きさを  等分した 

１つ分の大きさである。 

 

③色をぬったところが  になっている図を 

すべてえらびましょう。 

○あ  ○い  ○う  

○え  ○お  ○か  

  こたえ       

④２等分になるように線をひこう 

(1)                 (2) 

 

 

 

⑤分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 

 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P83,84）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて②（２年時の内容） 

ねらい・・・分数をりかいすることができる。  

①おり紙を４等分しよう 

分けた形がかさなったら線を入れよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ･･･４等分した１つ分をもとの大きさの 

         という。 

 

②  の半分を考えよう 

もテープを８等分しました。 

分けた１つ分の長さは，もとの長さの何分の一といえますか？ 

   

          

  こたえ       

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ４ 

 

もとの長さ いくつ分の一かな？ 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P83,84）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

③新しい言葉「分数」についてまとめよう 
教科書 P82 を見てまとめよう！ 
 
 
 
 
④ 

 

 

 

  こたえ       

 

⑤次の大きさになるよう色をぬりましょう。 

(1)もとの大きさの   (2)もとの大きさの 

 

 

 

 

 

 

⑥分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 

 

 １ 
 ４

 

色をぬったところが  

になっている図は 

どちらですか。 

 

○あ  

○い  

    
 

    
 

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ８

 

 

 

 

 

 

  

  

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて③（２年時の内容） 

ねらい・・・もとの大きさから１つ分を考えることができる。  

も ケーキにいちごが１２このっています。 

同じ大きさで切るといちごは一人何こたべ 

られるでしょうか。 

 

①線を入れて同じ大きさに分けよう。 

                  

                   

                   

  (1)  つに分けた   (2)   つに分けた 

ケーキ１つは，      ケーキ１つは， 

もとの大きさの    もとの大きさの  

いちごは一人  こ  いちごは一人  こ 

 

                     

                      

                      

(3)   つに分けた  (4)   つに分けた 

ケーキ１つは，      ケーキ１つは， 

もとの大きさの    もとの大きさの  

いちごは一人  こ  いちごは一人  こ 

 １ 
 ２ 

 
 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 
 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

②もとの大きさにもどすには何倍すれば 

いいか考えよう。 

(1)  のケーキ      もとの大きさ 

                       

                        

                        

いちごは６こ      いちごは１２こ 

(2)  のケーキ  

                        

                         

                         

 

(3)  のケーキ  

                        

                            

                             

  ③まとめ 

     ， のものをもとの大きさにするには， 

    倍， 倍にすればよい。 

④分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
４

 

  倍 

  倍 

 １ 
６

 

  倍 

 １ 
 ２ 

 
 １ 
３

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて④（２年時の内容） 
ねらい・・・同じ分数でももとにする大きさがちがうことがわかる。  

も お兄さんとお姉さんがいちごがりにいきました。 

 ２人がとったいちごを くれましたが，数が同じ 

ではありませんでした。 

  お兄さん  

         

お姉さん  

 

①同じ  でも，数がちがうりゆうをせつめいしよう。 

じ 図やことばであらわしてみよう！ 

   

   

    

    

    

    

    

    

    

    

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

 

考え方① 図で表す。 

                   もとの大きさ 

兄 ○○○○○        ○○○○○○○○○○１０ 

姉 ○○○○○○○     ○○○○○○○○○○１４ 

姉 ○○○○○○○     ○○○○ 

考え方② テープ図で表す。 

 

 

考え方③ 式で表す。 

    になったものをもとにもどすには，２倍すればいいから。 

兄 ５×２＝１０       もとの数   兄１０こ 

姉 ７×２＝１４               姉１４こ 

自分で考えたものとくらべてみよう！ 

にている考えはあるかな？他の考え方はあるかな？ 

まとめ 

               がちがうと，その  の大きさもちがう。 

   

②分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

             分からなかったところはメモして先生にきこう 

 

 １ 
 ２ 

 

２倍 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて⑤（２年時の内容） 
ねらい・・・分数のれんしゅうもんだいをとくことができる。  

①つぎの色をぬりましょう 

    

   

 

 

 

 

②色がぬられたところが、もとの大きさの   になっている 

ばんごうをすべてえらびなさい。 

 (1)                     (2) 

 

 

 

(3)                     (4) 

 

 

 

 

   こたえ           

  

   

    

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ３ 

 

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ４ 

 

    

 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

③つぎのようにいちごをわけました。 

  １つのまとまりは、１６この何分の一ですか。 

   

 

  こたえ          

 

④家にあるビー玉の   をもってきたら６こでした。 

 家には何このビー玉がありましたか。 

 式 

 

                       こたえ          

 

⑤３等分になるように線をひいてみよう。 

(1)                     (2) 

 

 

 

 

⑥分かったこと，分からなかったこところをまとめよう。 

              

 

        

 １ 
 ４ 

 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P81，82）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて①（２年時の内容） 

ねらい・・・もとの大きさから１つ分を考えることができる。  

①おり紙を半分に分けよう 

分けた形がかさなったら線を入れよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  ･･･同じ大きさに２つに分けた１つ分を 

   もとの大きさの二分の一という。 

 

②テープをもとの長さの  にしよう 

   の長さに色をぬろう！ 

 

        ２倍するともとにもどる 

 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 

ほかにも 
さがしてみよう！ 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P81，82）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

    教科書 P82 を見てまとめよう！ 

等分･･･ 
 

は,もとの大きさを  等分 した 

１つ分の大きさである。 

 

③色をぬったところが  になっている図を 

すべてえらびましょう。 

○あ  ○い  ○う  

○え  ○お  ○か  

  こたえ       

④２等分になるように線をひこう 

(1)                 (2) 

 

 

 

⑤分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 

 

 １ 
 ２ 

 

同じ大きさに分けること 

２ 

 １ 
 ２ 

 

○あ ○う ○え ○お  分け方は 
たくさんあるよ！ 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P83,84）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて②（２年時の内容） 

ねらい・・・分数をりかいすることができる。  

①おり紙を４等分しよう 

分けた形がかさなったら線を入れよう！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  ･･･４等分した１つ分をもとの大きさの 

   四分の一という。 

 

②  の半分を考えよう 

もテープを８等分しました。 

分けた１つ分の長さは，もとの長さの何分の一といえますか？ 

   

          

  こたえ 八分の一 

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ４ 

 

もとの長さ いくつ分の一かな？ 



学しゅうのしかた・・・２年の時の教科書 教育出版（P83,84）と 
ワークシートを使って学習をすすめよう。 

③新しい言葉「分数」についてまとめよう 
教科書 P82 を見てまとめよう！ 
 
 
 
 
④ 

 

 

 

  こたえ       

 

⑤次の大きさになるよう色をぬりましょう。 

(1)もとの大きさの   (2)もとの大きさの 

 

 

 

 

 

 

⑥分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 

 

 １ 
 ４

 

色をぬったところが  

になっている図は 

どちらですか。 

 

○あ  

○い  

    
 

    
 

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ８

 

 

 

 

 

 

  

  

 

○い  

や のようにあらわした数を分数という。 
 １ 
 ４ 

 
 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて③（２年時の内容） 

ねらい・・・もとの大きさから１つ分を考えることができる。  

も ケーキにいちごが１２このっています。 

同じ大きさで切るといちごは一人何こたべ 

られるでしょうか。 

 

①線を入れて同じ大きさに分けよう。 

                  

                   

                   

  (1)  つに分けた   (2)   つに分けた 

ケーキ１つは，      ケーキ１つは， 

もとの大きさの    もとの大きさの  

いちごは一人  こ  いちごは一人  こ 

 

                     

                      

                      

 (3)   つに分けた  (4)   つに分けた 

ケーキ１つは，      ケーキ１つは， 

もとの大きさの    もとの大きさの  

いちごは一人  こ  いちごは一人  こ 

 １ 
 ２ 

 
 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 
 １ 
 ２ 

 

２ 

 

         ２ 

 

         

３ 

 

         ３ 

 

         

４ 

 

         

２ 

 

         

４ 

 

         

６ 

 

         ６ 

 

         

２ 

 

         

３ 

 

         

６ 

 

         

４ 

 

         



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

②もとの大きさにもどすには何倍すれば 

いいか考えよう。 

(1)  のケーキ      もとの大きさ 

                       

                        

                        

いちごは６こ      いちごは１２こ 

(2)  のケーキ  

                        

                         

                         

 

(3)  のケーキ  

                        

                            

                             

  ③まとめ 

     ， のものをもとの大きさにするには， 

    倍， 倍にすればよい。 

④分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
４

 

  倍 

  倍 

 １ 
６

 

  倍 

 １ 
 ２ 

 
 １ 
３

 

２ 

 

         

４ 

 

         

６ 

 

         

２ 

 

         

３ 

 

         



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて④（２年時の内容） 
ねらい・・・同じ分数でももとにする大きさがちがうことがわかる。  

も お兄さんとお姉さんがいちごがりにいきました。 

 ２人がとったいちごを くれましたが，数が同じ 

ではありませんでした。 

  お兄さん  

         

お姉さん  

 

①同じ  でも，数がちがうりゆうをせつめいしよう。 

じ 図やことばであらわしてみよう！ 

   

   

    

    

    

    

    

    

    

    

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

考え方① 図で表す。 

                   もとの大きさ 

兄 ○○○○○        ○○○○○○○○○○１０ 

姉 ○○○○○○○     ○○○○○○○○○○１４ 

姉 ○○○○○○○     ○○○○ 

考え方② テープ図で表す。 

 

 

考え方③ 式で表す。 

    になったものをもとにもどすには，２倍すればいいから。 

兄 ５×２＝１０       もとの数   兄１０こ 

姉 ７×２＝１４               姉１４こ 

自分で考えたものとくらべてみよう！ 

にている考えはあるかな？他の考え方はあるかな？ 

まとめ 

もとの大きさ（数）  がちがうと，その   の大きさもちがう。 

   

②分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

             分からなかったところはメモして先生にきこう 

 

 １ 
 ２ 

 

２倍 

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ２ 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

２年 １を分けて⑤（２年時の内容） 
ねらい・・・分数のれんしゅうもんだいをとくことができる。  

①つぎの色をぬりましょう 

    

   

 

 

 

 

②色がぬられたところが、もとの大きさの   になっている 

ばんごうをすべてえらびなさい。 

 (1)                     (2) 

 

 

 

(3)                     (4) 

 

 

 

 

   こたえ （２）（４）          

  

   

    

 １ 
 ２ 

 

 １ 
 ３ 

 

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ４ 

 

    

 

 



学しゅうのしかた・・・ワークシートを使って学習をすすめよう。 

③つぎのようにいちごをわけました。 

  １つのまとまりは、１６この何分の一ですか。 

   

 

  こたえ          

 

④家にあるビー玉の   をもってきたら６こでした。 

 家には何このビー玉がありましたか。 

 式 ６×４＝２４ 

 

                       こたえ ２４こ       

 

⑤３等分になるように線をひいてみよう。 

(1)                     (2) 

 

 

 

 

⑥分かったこと，分からなかったこところをまとめよう。 

              

 

        

 １ 
 ４ 

 

 １ 
 ８ 

 



3 年 わたしたちの宇都宮 

たんけん！宇都宮市 №１         名前（                  ） 

 

 

「わたしたちの宇都宮
うつのみや

」上 １４ページ，１５ページを見て考えましょう。 

①から⑤は宇都宮市にある場所の写真
しゃしん

です。何がありますか？何をするところですか？ 

 
何がある（見える）？ 

何をするところですか？ 

（わからないときには書かなくていいよ） 

① 

  

② 

  

③ 

  

④ 

  

⑤ 

  

宇都宮市には，いろいろな場所やいろいろなたて物
もの

がありそうですね。これから宇都宮市のいろいろなとこ

ろや様子
よ う す

について考えていきましょう。これからみんなで調
しら

べていくことを学習
がくしゅう

問題
もんだい

といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

問題
もんだい

（今回はわたしたちの宇都宮１５ページに書いてある学習問題を書いてみよう。） 

気づいたことから学習問題をつくろう 



3 年 わたしたちの宇都宮 

たんけん！宇都宮市 №２         名前（                  ） 

 

 

 

宇都宮市はどんなところだと思いますか？ 

〇田んぼがいっぱい？ 畑がいっぱい？ 山がいっぱい？ 住
じゅう

たくがいっぱい？ 川がたくさん

ある？ お寺がたくさんある？ 工場
こうじょう

がいっぱい？ 鉄道
てつどう

，高
こう

そく道
どう

ろがたくさん通
とお

っている？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで出し合ったよそうをせいりすると，みんなで調べたいことがわかってきそうですね。社

会の学習では，このように計画を立ててわからないことを調べていきます。これを学習
がくしゅう

計画
けいかく

と言

います。※今回は，みんなで学習計画を立てることができないので，「わたしたちの宇都宮」に書

いてあるとおりに進
すす

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ，ゴールまでの道のりがわかりましたか？  

それでは，宇都宮市の「土地の高さや広がり」から調べていこう。 

さあ，自分の考えを書いてみよう 

学習
がくしゅう

問題
もんだい

のよそうをしよう 

調べること 

宇都宮市の 

① 土地の高さや広がり 

② 土地の使われ方 

③ 交通 

④ 公
こう

きょうしせつ 

⑤ 古いたてもの 

調べる方ほう 

・わたしたちの宇都宮を読

む 

・行ったことがある人に聞

く。 

・家にあるパンフレットや

本で調べる 

まとめ ゴール 

・宇都宮市はどんなところ

なのか，地図にまとめる。 



3 年 わたしたちの宇都宮 

たんけん！宇都宮市 №１         名前（                  ） 

 

 

「わたしたちの宇都宮
うつのみや

」上 １４ページ，１５ページを見て考えましょう。 

①から⑤は宇都宮市にある場所の写真
しゃしん

です。何がありますか？何をするところですか？ 

 
何がある（見える）？ 

何をするところですか？ 

（わからないときには書かなくていいよ） 

① 

例 川が見える。 林が見える。など 例 つり，バーベキュー，田んぼに使う。

など 

 

② 

例 家，ビル，鉄道，田んぼ など 例 人が住んでいる。 など  

 

③ 

例 駅，バス など 例 人がいどうしている。 など 

④ 

例 たてもの など 例 市にかんけいすることをしている。 

など 

⑤ 

例 お寺 岩 例 何かを見に行く。何かをおねがいにい

く。など 

宇都宮市には，いろいろな場所やいろいろなたて物
もの

がありそうですね。これから宇都宮市のいろいろなとこ

ろや様子
よ う す

について考えていきましょう。これからみんなで調
しら

べていくことを学習
がくしゅう

問題
もんだい

といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

学習
がくしゅう

問題
もんだい

（今回はわたしたちの宇都宮１５ページに書いてある学習問題を書いてみよう。） 

うつしてみましょう 

①～⑤まで 

自分が気づいたことが書い

てあれば〇 

①～⑤まで 

自分の思ったことが書けれ

ば〇  

気づいたことから学習問題をつくろう 



3 年 わたしたちの宇都宮 

たんけん！宇都宮市 №２         名前（                  ） 

 

 

 

宇都宮市はどんなところだと思いますか？ 

〇田んぼがいっぱい？ 畑がいっぱい？ 山がいっぱい？ 住
じゅう

たくがいっぱい？ 川がたくさん

ある？ お寺がたくさんある？ 工場
こうじょう

がいっぱい？ 鉄道
てつどう

，高
こう

そく道
どう

ろがたくさん通
とお

っている？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで出し合ったよそうをせいりすると，みんなで調べたいことがわかってきそうですね。社

会の学習では，このように計画を立ててわからないことを調べていきます。これを学習
がくしゅう

計画
けいかく

と言

います。※今回は，みんなで学習計画を立てることができないので，「わたしたちの宇都宮」に書

いてあるとおりに進
すす

めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さあ，ゴールまでの道のりがわかりましたか？  

それでは，宇都宮市の「土地の高さや広がり」から調べていこう。 

さあ，自分の考えを書いてみよう 

自分の考えが書ければ〇 

学習
がくしゅう

問題
もんだい

のよそうをしよう 

調べること 

宇都宮市の 

① 土地の高さや広がり 

② 土地の使われ方 

③ 交通 

④ 公
こう

きょうしせつ 

⑤ 古いたてもの 

調べる方ほう 

・わたしたちの宇都宮を読

む 

・行ったことがある人に聞

く。 

・家にあるパンフレットや

本で調べる 

まとめ ゴール 

・宇都宮市はどんなところ

なのか，地図にまとめる。 



3 年 わたしたちの宇都宮  

学校のまわりの様子         名前（                  ） 

 

わたしたちの宇都宮の９ページを見て答えましょう。 

〇北，南，東，西などを方位
ほ う い

と言います。□の中には，どんな方位

が入りますか？□の中に書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方位 

方位 

方位 

方位 

このような形の方位じし

んもあります。色のついて

いる方が北をさしていま

す。 

お昼ごろたいようにむかって立つと 

方位 方位 

左手が 右手が 

方位じしんの使いかたを調べよう 



3 年 わたしたちの宇都宮 

学校のまわりの様子       名前（                  ） 

 

9 ページを見て答えましょう。 

〇北，南，東，西などを方位と言います。□の中には，どんな方位

が入りますか？□の中に書きましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

方位 

西 

 

方位  

北 

方位 

南 

方位 

東 

 

このような形の方位じし

んもあります。色のついて

いる方が北をさしていま

す。 

お昼ごろたいようにむかって立つと 

方位 

西 

方位 

東 

左手が 右手が 

方位じしんの使いかたを調べよう 



３年総合「生き物はかせになろう」ワークシート① 

めあて：たんぽぽのすごい・ふしぎをしらべよう！ 

おうちの人にインタビュー 名前（        ） 

☆たんぽぽの「すごい・ふしぎ」を聞いてみよう！ 
ステップ①インタビュー（「たんぽぽの『すごい』や『ふしぎ』で知っていることを教えてください。」） 

ステップ②メモ（聞いたことは，自分でしっかりメモしましょう。） 
ステップ③かくにん（まちがいが ないか かくにんし，聞きとれなかったら，もう一ど聞きましょう。） 

 
 
聞いた人                 インタビューした日   月   日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごきょう力ありがとうございます。 



３年総合「生き物はかせになろう」ワークシート② 

 

しらべたこと【まとめ・メモ】 ( )まい目  名前（           ） 

しらべた方ほう【                         】 

 

(れい) ・たんぽぽのくきはがっきになる！→くきをみじかくきってふくと，「ブー」という音が出る。 

★インターネットや本で調べた人は，「タイトル・書いた人の名前」やＵＲＬ(アドレス)を書いて

おきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



３年総合「生き物はかせになろう」ワークシート③ 

 

しらべたこと【まとめ・メモ】 ( )まい目  名前（           ） 

しらべた方ほう【                         】 

 

(れい) ・たんぽぽのくきはがっきになる！→くきをみじかくきってふくと，「ブー」という音が出る。 

★インターネットや本で調べた人は，「タイトル・書いた人の名前」やＵＲＬ(アドレス)を書いておきま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三
年 
道
徳 

「
漢
字
に
思
い
を
こ
め
て
」
（
光
村
図
書 

 
 
 

～ 
 
 
 
 

）  
 
 

学
習
し
た
日 

 

／ 

三
年 

 
 

組 
 
 
 
 
 

番 

（  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

め
あ
て 

 
家
族
に
思
い
を
伝
え
よ
う
。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① 

つ
た
え
た
い
相
手 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 

思
い
を
こ
め
た
漢
字 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 
漢
字
に
こ
め
た
思
い 

 

① 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

③ 

   

② 

       
 

※ 

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、
学
校
が
始
ま
っ
た
ら
提
出
し
ま
す
。 

家
族
へ
の
思
い
を 

漢
字
一
字
に
こ
め
て 

書
き
ま
し
ょ
う
。 

へ 

      

家
族
へ
の
思
い
を 

伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
！ 

習
っ
た
漢
字

や
、
知
っ
て

い
る
漢
字
か

ら
さ
が
し
て

み
よ
う
！ 

P.159 

P.162 



体力アップがんばりカード          年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

            

 

 

 

     
  

 

 

 

 

 

 

 

 

            家にあるボールや，新聞紙を丸めて作った 

オリジナルボールでキャッチボールをした 

り，学習動画で紹介した紙てっぽうなどを 

使って遊びましょう。 

 

 

                                               

 

             むりのない速さで，時間を 

             決めて，歩いたり走ったり 

             しましょう。 

 

 

 

 

サイドステップ・前後左右跳び 

反復横跳び・立ち幅跳び など 

 

 

 

 

          ストレッチ・ブリッジ 

          腕立てふせ・腹筋運動・背筋運動 など 

 

 

 

 

 

 

            かえる倒立・かえるの足打ち 

            V字バランス・かべ倒立 など 

  

 

運動した日 がんばったこと・できるようになったこと 

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

この学習
がくしゅう

は，体
からだ

つくりの運動
うんどう

遊
あそ

び（１・２年） 

         体
からだ

つくりの運動
うんどう

（３～６年） です。 

 

自分
じ ぶ ん

のめあてを決
き

めて，体力
たいりょく

づくりに取
と

り組
く

みましょう。体育
たいいく

の学習
がくしゅう

動画
ど う が

や，カードの例
れい

を参考
さんこう

にしましょう。自分
じ ぶ ん

でどんなことをするか

考
かんが

えてみてもよいですね。 

投
な

げる力 

動
うご

きを持続
じ ぞ く

する（続
つづ

ける）力
ちから

 

すばやく動
うご

く力や瞬 発 力
しゅんぱつりょく

 

筋力
きんりょく

・体
からだ

のやわらかさ 

体
からだ

のバランス 

めあて 

 

 



なわとび がんばりカード 

  年
ねん

  組
くみ

   番
ばん

 名前
な ま え

            

とびかた かいすう（できたら○をつけましょう） 

①前
まえ

とび 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

②後
うし

ろとび 
5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 

③あやとび 1 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

④交差
こうさ

とび 1 5 10 20 30 40 50 60 70 80 90 

⑤後
うし

ろあやとび 1 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80 

⑥後
うし

ろ交差
こうさ

とび 1 5 10 15 20 30 40 50 60 70 80 

⑦二 重
にじゅう

とび 1 3 5 10 15 20 30 40 50 60 70 

⑧後
うし

ろ二 重
にじゅう

とび 1 3 5 10 15 20 25 30 40 50 60 

⑨あや二 重
にじゅう

とび 1 2 3 5 10 15 20 25 30 40 50 

⑩交差
こうさ

二 重
にじゅう

とび 1 2 3 5 10 15 20 25 30 35 40 

⑪後
うし

ろあや二 重
にじゅう

とび 1 2 3 4 5 7 10 15 20 25 30 

⑫後
うし

ろ交差
こうさ

二 重
にじゅう

とび 1 2 3 4 5 7 8 9 10 15 20 

⑬ 三 重
さんじゅう

とび 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

⑭後
うし

ろ 三 重
さんじゅう

とび 1 2 3 4 5       

※ せんせいや，いえの人にみてもらって，しるしをつけよう。 

なわとびの練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

もう！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ～なわの長さの調節～】 

両足でなわの中心を踏み，上に伸ばした時に， 

グリップの端がわきの下までくる長さにします。  

 

各学年で，できるようになってほしい技 

１・２年生 前とび 後ろとび 

３年生   あやとび 交差とび 二重とび 

４年生   後ろあやとび うしろ交差とび 後ろ二重とび 

５年生   二重とび あや二重とび 

６年生   交差二重とび 後ろあや二重とび 

 

れんしゅうした日 がんばったこと，できるようになったこと 

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

月  日  

この学習
がくしゅう

は，体
からだ

つくりの運動
うんどう

遊
あそ

び（１・２年） 

         体
からだ

つくりの運動
うんどう

（３～６年） です。 

 

○ がんばりカードを使
つか

って，いろいろな技
わざ

にチャレンジしよう！ 

〇 周囲の安全に気をつけて，運動しよう。 
 

 



マイ時間割
じかんわり

をつくろう！ 
 

 おうちでも学校と同
おな

じように規則正
きそくただ

しく生活
せいかつ

できるように，時間割
じかんわり

や一日の予定表
よていひょう

をつく

りましょう。 

 学校の時間割を参考
さんこう

にして，どんなことを，いつやるか決
き

めて書
か

きましょう。時間割表で，

も，一日ごとのカードでもかまいません。自分の家
いえ

で，もうつくってある人はそれでもいい

です。 

 おうちの人と相談
そうだん

しながら，楽しく取
と

り組んでみて下さい。学校とはちがうので，例
たと

えば

下のようなことを入れてもいいです。学校から出た課題
か だ い

と，自分で考えた内容
ないよう

を組み合わせ

ていきましょう。大切
たいせつ

なのは，予定
よ て い

を立て，規則
き そ く

正しく生活すること。授業
じゅぎょう

と同じように，

決
き

めた時間（４５分）で動
うご

けるようにしましょう。長
なが

くても，短
みじか

くてもだめですよ。 

 

活動例 

〇 朝
あさ

の学習
がくしゅう

の時間は毎日
まいにち

読書
どくしょ

。 

〇 家
いえ

のそうじやごはん作りなど，お手伝
て つ だ

いを家庭科，生活科として入れる。（３，

４年生もOK） 

〇 音楽の時間に習
なら

っているピアノの練習
れんしゅう

をしたり，音楽鑑賞
かんしょう

をしたりする。 

〇 体育で家
いえ

の周
まわ

りを散歩
さ ん ぽ

したり，親子
お や こ

でキャッチボールしたりする。 

〇 図工でおもちゃづくりなどの工作
こうさく

をする。 

〇 生活科の時間に草むしりする。 

〇 ２時間目の休み時間はおやつを食べる。 

 この宿題は，子どもたちが学校と同じように，決まった日程で規則正しく生活するた

めのものです。そのため，学習時間は４５分で区切っていただけると，学校再開時にも

同じリズムで生活できるかと思います。 

 また，上に例示してあるように，家庭ならではの学びもあります。学習内容について

は，学校からの課題の他に，それぞれのご家庭に合ったものを，子どもたちと一緒に楽

しみながら考えてみてください。以下のホームページに，家庭での時間割作成について

の記事が載っていますので，参考にしてみてください。 

https://www.nishinippon.co.jp/item/n/599088/ 

ご協力をお願いいたします。 

保護者の皆様へのお願い 

https://www.nishinippon.co.jp/item/n/599088/
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予定 実際の過ごし方

[今日のふりかえり]

お父さん・お母さんより

昼ごはん

昼休み

今日の学習メモ ( 月 日)

２校時
: - :

３校時
: - :

４校時
: - :

５校時
: - :

６校時
: - :

: - :

: - :

: - :

: - :

１校時
: -:

今日の学習をふりかえって，わかったこと
や，感想，疑問などを書こう。


