
三
年
国
語
「
く
わ
し
く
表
す
言
葉
」
【
東
書
ｐ
１
４
４
～
１
４
７
】 

名
前( 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) 
◎
め
あ
て 

文
を
も
っ
と
く
わ
し
く
し
よ
う 

 

★
教
科
書
を
読
み
、
次
の
問
題
に
答
え
ま
し
ょ
う
。 

(

１)

次
の
文
に 
く
わ
し
く
表
す
言
葉
を 

く
わ
え
て 

書
き
な
お
し
ま
し
ょ
う
。 

（
れ
い
）
わ
た
し
は
食
べ
た
。 →

 

わ
た
し
は
、
大
す
き
な 

ラ
ー
メ
ン
を 

食
べ
た
。 

① 

ぼ
く
が
走
る
。→

 

② 

兄
が
き
の
う
行
っ
た
。→

 

③ 

ね
こ
は
追
い
か
け
る
。→

 

④ 

妹
が
読
ん
だ
。→

 

 (

２)

次
の
文
か
ら
、
く
わ
し
く
表
す
言
葉
を 

〇
で
か
こ
ん
で
、
自
ゆ
う
に 

書
き
か
え
ま
し
ょ
う
。 

（
れ
い
）
弟
は 

休
み
の
日
に  

ノ
ー
ト
を  

買
っ
た
。→

 

弟
は 
き
の
う 

ク
ッ
キ
ー
を 

買
っ
た
。 

① 

宇
都
宮
は 

明
る
い 

ま
ち
で
す
。 

→
 ② 

元
気
な 

赤
ち
ゃ
ん
が 

に
こ
に
こ 

歩
く
。 

→
 ③ 

お
じ
い
さ
ん
が 

楽
し
か
っ
た 

少
年
時
代
を 

な
つ
か
し
く 

話
す
。 

→
 ④ 

近
所
に 

大
き
な 

公
園
が 

あ
っ
た
。 

→
 

 (

３)

次
の 

 
 
 

と 
 
 
 

に
当
て
は
ま
る 

く
わ
し
く
表
す
言
葉
を 

で
き
る
だ
け 

た
く
さ
ん 

書
い
て 

み
ま
し
ょ
う
。
た
く
さ
ん 

書
け
た
ら
、
言
葉
を 

い
ろ
い
ろ 

組
み
合
わ
せ
て 

読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。 

  

① 
 
 
 
 

先
生
が
、
給
食
を 

② 
 
 
 
 

 

食
べ
る
。 

① 

食
い
し
ん
ぼ
う
の
、 

② 

た
く
さ
ん
、
も
り
も
り
、 

 

く
わ
し
く
表
す
言
葉 

①
「
～
を
、
に
」 

②
「
い
つ
」
「ど
こ
で
」 

③
「
ど
ん
な
」
「
～
の
」

「
ど
の
よ
う
に
」 

な
ど
の
言
葉
が
あ
る
ね 

は
じ
め
に
、 

「主
語
」
と
「述
語
」 

を
見
つ
け
る
と
、 

考
え
や
す
い
ね 



三
年
国
語
「
自
然
の
か
く
し
絵
」【
東
書
ｐ
３
８
～
４
７
】 

◎
め
あ
て 
だ
い
じ
な
言
葉
を
使
っ
て
、
生
き
物
か
く
し
絵
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
ろ
う
！ 

 

・
文
章
で
せ
つ
明
さ
れ
て
い
る
３
び
き
の
こ
ん
虫
や
，
自
分
の
き
ょ
う
み
の
あ
る
生
き
物(

身
を
守
る
く
ふ
う
を
し

て
い
る
も
の)

に
つ
い
て
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
り
ま
し
ょ
う
。 

 

・
２
ペ
ー
ジ
目
が
ワ
ー
ク
シ
ー
ト(

パ
ン
フ
レ
ッ
ト)

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

・
ま
ん
中
の 

 
 
 

せ
ん
で
お
っ
て
、
外
が
わ
に
、
タ
イ
ト
ル(

『
し
ぜ
ん
の
か
く
し
絵
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
』
な
ど)

と
自
分
の
名
前
、
す
き
な
生
き
物
の
絵
な
ど
を
じ
ゆ
う
に
か
き
ま
し
ょ
う
。 

 

・
教
科
書
で
せ
つ
名
さ
れ
て
い
る
こ
ん
虫
の
「
身
の
守
り
方
」
に
つ
い
て
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。
ど
の
だ
ん
落
の
、
ど

の
言
葉
を
使
っ
て
ま
と
め
る
と
よ
い
か
、
考
え
ま
し
ょ
う
。 

                        

・
左
下
の 
 
 
 

に
は
、
自
分
の
き
ょ
う
み
の
あ
る
生
き
物(

身
を
守
る
く
ふ
う
を
し
て
い
る
海
や
り
く
の
生
き

物)

に
つ
い
て
、
家
に
あ
る
図
か
ん
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
調
べ
て
、
言
葉
と
絵
で
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。
も

し
調
べ
ら
れ
な
い
人
は
、「
自
然
の
か
く
し
絵
」
を
読
ん
だ
感
想
を
ま
と
め
ま
し
ょ
う
。 



名 

前 ( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

) 
★ 
ほ
ご
色
に
よ
っ
て
、
て
き
か
ら
身
を
守
る
生
き
物
た
ち 

 
 
(

ほ
ご
色…

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

の
こ
と) 

※
教
科
書
か
ら
ぬ
き
出
そ
う 

 

【
コ
ノ
ハ
チ
ョ
ウ
】 

羽
の
う
ら
が
、( 

 
 
 
 

)

の

よ
う
な( 

 
 
)

を
し
て
い
て
、
と

じ

た

と

き

の

(
 

 
)

も

(
 

 
 

 
 

 
)

そ
っ
く
り
な
の

で
、
え
だ
に
の
こ
っ
た
か
れ
葉
と
見

分
け
が
つ
か
な
い
。( 

④ 
) 

絵をかこう 

絵をかこう 

【 
 
 
 
 
 

 

】 
       

( 
 
 

) 

【 
 
 
 
 
 

 

】 
       

( 
 
 

) 

⑧
「
ど
ん
な
と
き
で
も 

て
き
か
ら
身

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
？
」 

【
わ
た
し
の
答
え
】 

※
だ
い
じ
な
言
葉
を
使
っ
て
答
え
よ
う 

↑
 

な
ん
だ
ん
落
の
言
葉
を
使
っ
た
？ 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P10～12）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・０のかけ算を考えよう。 

算数３年かけ算のきまり①３年 組(      ) 

P11 ゆうやさんの点とりゲームのとく点を調べよう。 

 

 

 

 

 

   

(1)１０点のところのとく点をもとめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)５点のところのとく点をもとめよう。 

式  ５×   ＝ 

答え    点 

 

 

式 １０ ×   ＝ 

 

 

 

 

答え    点 

入ったところ 入った数（こ） とく点（点） 

１０点 ３  

５点 ２  

３点 ０  

０点 ５  

 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P10～12）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・０のかけ算を考えよう。 

(3)３点のところのとく点をもとめよう。 

 

 

 

 

 

(4)０点のところのとく点をもとめよう。 

 

 

 

 

 

(5)ゆうやさんのとく点をもとめよう。 

  式 

            答え   点 

  

 

 

 

れんしゅう   (1)１× ０ ＝    

   (2)７× ０ ＝   (3)１０×０＝ 

   (4)０× ６ ＝   (5) ０× ０＝ 

式 ０×    ＝ 

 

 

 
答え   点 

式 ３×    ＝ 

 

 

 
答え   点 

０のかけ算… どんな数に    をかけても, 

答えは   になります｡また０に,  

をかけても，答えは   になります。 

P12 を見てまとめよう！ 

0 1 2 3
3 3 6 9

× かける数

３ずつ小さくなっているから…… 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P13～14）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算のきまりを考えよう。 

算数３年かけ算のきまり②３年 組(      ) 

①かけ算の答えのもとめ方を考えよう 

 

 

も ７×６の答えを出そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

かける数×

今まで学しゅうしたこと

をつかって説明しよう！ 

 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P13～14）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算のきまりを考えよう。 

考え方① ７ずつふえる，７ずつへる 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
考え方②こうかんさせる 

７×６＝６×７ 

 

 

 

 

 

②れんしゅうもんだいをとこう。 

(1)６× ５ ＝６×４＋   

   (2)９× ８ ＝９×９－    

(3)３× ５ ＝ ３×  ＋ ３ 

   (4)２× ９ ＝ ９× 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

かける数×

７ずつふえる 

かける数と答えの関係
か ん け い

 
かけ算では，かける数が１ふえると， 

答えは                だけ大きくなります。 

かける数が１へると， 

答えは            だけ小さくなります。 

 

 

７ずつへる 

自分で考えたものとくらべてみよう！ 
にている考えはあるかな？ 
他の考え方はあるかな？ 

 

交かんのきまり 

かけ算では，               と 

を入れかえて計算しても答えは 

同じになります。 

 

 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P15）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算を分けて考えよう。 

算数３年かけ算のきまり③３年 組(      ) 

７×６＝あれ？わすれてしまったらどうしよう。 

①図をつかって７×６の答えを出そう！ 

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今まで学しゅうしたこと

をつかって説明しよう！ 

 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

いろいろな考え方が 

できるかな？ 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P15）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算を分けて考えよう。 

７×３    ５×６＝ 
９×６    
７×３     ×６＝    
      あわせて 

 

７×３   ７×  ＝ 
７×４    
７×３   ７×２ ＝    
      あわせて 

 

考え方①かけられる数を分ける 

 

 

 

 

 

考え方②かける数を分ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②れんしゅうもんだいをとこう。 

(1)                 (2)    

    

他の分け方はあるかな？ 
 

分配
ぶんぱい

のきまり 

かけ算では，               と 

を分けて計算しても答えは同じになる｡ 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

２×６ 

５×６ 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

７× ７× 

７×３   ２×６＝ 

７×６    

７×３   ５×６＝    

      あわせて 

７×３   ７×  ＝ 

７×６    

７×３   ７×  ＝    

      あわせて 

 

 

 

 

 

７×６＝（２×６）＋（５×６） 

２
の
段
と
５
の
段
な
ら 

か
ん
た
ん
に
計
算
で
き
る
ね
！ 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P16）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・いろいろなきまりを使って１０をこえるかけ算を考えよう。 

算数３年かけ算のきまり④３年 組(      ) 

も １３×４の答えのもとめ方を考えよう。 

①16 ページの３人の考え方を図を使ってせつ明しよう。 

(1)ただしさん 

13+13+13+13= 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)ゆきさん 

  13×4＝4×13 

 

 

 

 

 

 

 

のきまり 

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P16）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・いろいろなきまりを使って１０をこえるかけ算を考えよう。 

(3)みなとさん 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)～(3)考え方はちがっても,すべて答えは 

②だれの考えが分かりやすかったですか？りゆうも書こう。 

    

 

 

    

③分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

   

他のやり方はあるかな？ 

 

７×３      ×4＝ 

１３×4    

７×３      ×4＝    

      あわせて 

 

 

 

 

 

のきまり 
● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

さんのやり方 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P10～12）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・０のかけ算を考えよう。 

算数３年かけ算のきまり①３年 組(      ) 

ゆうやさんの点とりゲームのとく点を調べよう。 

 

 

 

 

 

   

(1)１０点のところのとく点をもとめよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)５点のところのとく点をもとめよう。 

式  ５×   ＝ 

答え    点 

 

式 １０ ×   ＝ 

れい⑩⑩⑩ 

  １０が３つだから３０ 

 

 

 

答え    点 

入ったところ 入った数（こ） とく点（点） 

１０点 ３  

５点 ２  

３点 ０  

０点 ５  

 

３０ 

０ 

１０ 

０ 

３０ ３ 

３０ 

２ １０ 

１０ 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P10～12）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・０のかけ算を考えよう。 

(3)３点のところのとく点をもとめよう。 

 

 

 

 

 

(4)０点のところのとく点をもとめよう。 

 

 

 

 

 

(5)ゆうやさんのとく点をもとめよう。 

  式 ３０＋１０＝４０ 

            答え４０ 点 

  

 

 

 

れんしゅう   (1)１× ０ ＝０    

   (2)７× ０ ＝０   (3)１０×０＝０ 

   (4)０× ６ ＝０   (5) ０× ０＝０ 

式 ０× ５ ＝０ 

 

 

 
答え   点 

式 ３×    ＝ 

 

 

 
答え   点 

０のかけ算… どんな数に ０をかけても, 

答えは０になります｡また０に, どんな数 

をかけても，答えは０になります。 

P12 を見てまとめよう！ 

0 1 2 3
3 3 6 9

× かける数

３ずつ小さくなっているから…… 

０ ０ 

０ 

０ 

０ 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P13～14）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算のきまりを考えよう。 

算数３年かけ算のきまり②３年 組(      ) 

①かけ算の答えのもとめ方を考えよう 

 

 

も ７×６の答えを出そう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

かける数×

今まで学しゅうしたこと

をつかって説明しよう！ 

 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P13～14）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算のきまりを考えよう。 

考え方① ７ずつふえる，７ずつへる 

 

 

 

 

 

 

      

 

 
考え方②こうかんさせる 

７×６＝６×７ 

 

 

 

 

 

②れんしゅうもんだいをとこう。 

(1)６× ５ ＝６×４＋   

   (2)９× ８ ＝９×９－    

(3)３× ５ ＝ ３×  ＋ ３ 

   (4)２× ９ ＝ ９× 

1 2 3 4 5 6 7 8 9
7 7 14 21 28 35 42 49 56 63

かける数×

７ずつふえる 

かける数と答えの関係
か ん け い

 
かけ算では，かける数が１ふえると， 

答えはかけられる数 だけ大きくなります。 

かける数が１へると， 

答えはかけられる数だけ小さくなります。 

 

 

７ずつへる 

自分で考えたものとくらべてみよう！ 
にている考えはあるかな？ 
他の考え方はあるかな？ 

 

交かんのきまり 

かけ算では， かけられる数 と 

かける数を入れかえて計算しても答えは 

同じになります。 

 

 
 ６ 

４ 

２ 

９ 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P15）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算を分けて考えよう。 

算数３年かけ算のきまり③３年 組(      ) 

７×６＝あれ？わすれてしまったらどうしよう。 

①図をつかって７×６の答えを出そう！ 

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今まで学しゅうしたこと

をつかって説明しよう！ 

 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

いろいろな考え方が 

できるかな？ 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P15）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・かけ算を分けて考えよう。 

７×３    ５×６＝ 
９×６    
７×３     ×６＝    
      あわせて 

 

 

７×３   ７×  ＝ 
７×４    
７×３   ７×２ ＝    
      あわせて 

 

 

考え方①かけられる数を分ける 

 

 

 

 

 

考え方②かける数を分ける 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②れんしゅうもんだいをとこう。 

(1)                 (2)    

    

いろいろな分け方があるよ！ 

分配
ぶんぱい

のきまり 

かけ算では，かけられる数と 

かける数を分けて計算しても答えは同じになる｡ 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

２×６ 

５×６ 

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ●

７×３ ７×３ 

７×３   ２×６＝ 

７×６    

７×３   ５×６＝    

      あわせて 

７×３   ７×  ＝ 

７×６    

７×３   ７×  ＝    

      あわせて 

 

 

 

 

 

７×６＝（２×６）＋（５×６） 

２
の
段
と
５
の
段
な
ら 

か
ん
た
ん
に
計
算
で
き
る
ね
！ 42 

30 

12 

21 

３ 

３ 

21 

42 

２ 

54 

24 ４ 

30 

14 

14 

28 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P16）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・いろいろなきまりを使って１０をこえるかけ算を考えよう。 

算数３年かけ算のきまり④３年 組(      ) 

も１３×４の答えのもとめ方を考えよう。 

①16 ページの３人の考え方を図を使ってせつ明しよう。 

(1)ただしさん 

 13+13+13+13=５２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2)ゆきさん 

  13×4＝4×13 

 

 

 

 

 

 

 

のきまり 

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

こうかん 

４×９＝３６ 

４×10＝４０ 

４×11＝４４ 

４×12＝４８ 

４×13＝５２ 



学しゅうのしかた…教科書 教育出版（P16）とワークシートを使って学習をすすめよう。 
めあて・・・いろいろなきまりを使って１０をこえるかけ算を考えよう。 

(3)みなとさん 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)～(3)考え方はちがっても,すべて答えは 

②だれの考えが分かりやすかったですか？りゆうも書こう。 

    

 

 

    

③分かったこと，分からなかったこところをまとめよう 

    

他のやり方はあるかな？ 

 

７×３      ×4＝ 

１３×4    

７×３      ×4＝    

      あわせて 

 

 

 

 

 

のきまり 
● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

さんのやり方 

12 ３ 

40 10 

分配 

52 

52 

１０×４ 

３×４ 



3 年社会 わたしたちの宇都宮 

 

たんけん！宇都宮市 №３         名前（                  ） 

 

 

 

１８ページ見て，はんれいに色ぬってから地図に色をぬってみよう。 

〇白地図にかいてある宇都宮市を

流れるおもな川の名前を書こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇白地図にある山の名前を書こう 

 

 

 

〇宇都宮市に流れている川はどの方位からどの方位へ流れていますか？ 

方位          方位 

             

          から          へ 流れている 

〇宇都宮市の土地の高さや広がりはどのようになっているのだろう。（自分の言葉でまとめよう） 

 

 

 

 

市の土地の高さや広がりは，どのようになっているのだろう 

 

Ａ 

        川 

  

Ｂ 

        川 

Ｃ 

        川 

ア 

        山 

イ 

        山 

ウ 

        山 

エ 

        山 

土地が高くなっているのは， 

宇都宮市のどのあたりかな？ 

北の方？南の方？ 

西の方？東の方？ 

 

北の方は？ 

南の方は？ 

 

ア 

イ 

ウ 

エ 

Ｃ 

Ａ 

Ｂ 



3 年社会 わたしたちの宇都宮 

 

たんけん！宇都宮市№４          名前（                  ） 

 

 

 

２０ページを見て，はんれいに色をぬってから，地図に色をぬりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇宇都宮市の土地は，どのように使われているのだろう。（自分の言葉でまとめましょう。） 

 

 

 

宇都宮市の土地はどのように使われているのでしょうか 

 

なぜ平石地区は田が多く， 

清原地区は畑が多いのかな？ 



3 年社会 わたしたちの宇都宮 

 

たんけん！宇都宮市 №３         名前（                  ） 

 

 

〇はんれいに色をぬってから地図に色をぬってみよう。（１３２ページの後ろにも同じ白地図
はくちず

があります。） 

〇白地図にかいてある

宇都宮市を流れるおも

な川の名前を書こう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇白地図にある山の名前を書こう 

 

 

 

〇宇都宮市に流れている川はどの方位からどの方位へ流れていますか？ 

方位          方位 

             

          から          へ 流れている 

〇宇都宮市の土地の高さや広がりはどのようになっているのだろう。（自分の言葉でまとめよう） 

 

 

市の土地の高さや広がりは，どのようになっているのだろう 

例 うつのみや市は，北や西の方に高い土地がある。川が北から南に流れ，南の方にいくとひ

くくなっている。 

Ａすがた 川 

北 南 

Ｂ 田   川 

Ｃ きぬ  川 

ア 羽黒 山 イはるな 山 ウ こがし山 エ 多気 山 

土地が高くなっているの

は，宇都宮市のどのあたり

かな？ 

北の方？南の方？ 

西の方？東の方？ 

 

北の方は？ 

南の方は？ 

 



3 年社会 わたしたちの宇都宮 

 

 

たんけん！宇都宮市№４ 

 

 

〇２０ページを見て，地図に色をぬりましょう。（１３２ページの後ろにも同じ地図があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇宇都宮市の土地は，どのように使われているのだろう。（自分の言葉でまとめましょう。） 

 

 

 

宇都宮市の土地はどのように使われているのでしょうか 

例 市の中心部には家などのたて物が多く，平石地区や清原地区には工場が多い。川の近くで

は田が多い。清原，城山，国本，富屋地区には畑が多い。 

なぜ平石地区は田が多く， 

清原地区は畑が多いのかな？ 



【３年理科】  たねをまこう② 学習の進め方 

① 学校でもらった はち の内側と外側に名前を書きます。 

  名字と名前を書きましょう。（来年も使うので学年・クラスは書きません。） 

  もらった 2袋の土も入れましょう。 

 

② たねを植えよう。 

 

大きめのたねはゆびであなをあけてまきます。 



 

小さめのたねをまくときは、土の上にたねをまき，土をすこしかけます。 

 

おうちで継続して観察をお願いします。 

今後，どう育っていったかを観察してく課題を出します。 

今回は，たね植だけで大丈夫です。 



【３年理科】  チョウを育てよう 学習の進め方 

① 黄色いたまごの実物を探して観察したり，PTA ホームページの動画を一時停止したりして，

黄色いたまごを観察して，気付いたことなどをノートに書こう。 

 

② 実物のたまごが手に入ったら，学校でもらった容器のふたに空気穴をあけて，水

でしめらせた紙をいれ，その上にキャベツの葉っぱを置いて観察しよう。 

 



リコーダーがんばりカード  年  組  番 名前            

練習した

日 
練習したこと（音，曲など） 姿勢 音 やる気 一言感想・次の目標 

５／11 ソ ◎ 〇 ◎ 
タンギングでふくと，すごく速く「ソソソソソー」ってふけた 

し，とてもいい音だった！もっと練習したい。 

      

      

      

      

      

      

      

      

＜姿勢…姿勢，かまえ，持ち方など 音…タンギングをしていい音で やる気…集中してできたか ＞を◎，○，△で自己評価 

（例） 



３年生 図画工作「花のスケッチから想像を広げて」 

 

「自分の感じたイメージにあわせて，あらわそう」 

  

この学しゅうでは，前回かいたスケッチから一つ選んで，向き，大きさ，配置などを工夫

してプラ板に写し，クレヨンで色をつける活動をします。 

 

【じゅんびするもの】 

 前回かいたスケッチ，プラ板，ペン，クレヨンなど 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【やりかた】 

 １ まず，前回のスケッチにプラ板をのせ,どこにどの向きにかくかを工夫してペンでプ

ラ板に写します。いくつか組み合わせてやってみてください。 

 ２ 自分の表したいイメージに合わせてクレヨンで色をつけます。 

３ 色をつけるポイントは，自分の感じ方に合わせた色を選んでつけてください。 

 

  ※ 次の活動は，プラ板にかいた絵に合う背景を考えてがよう紙にかく活動をします。プ

ラ板は後でていしゅつしてもらいます。がんばって取り組んでくださいね。 

スケッチした花をプ

ラ板のどこに，どん

な向きでかくか考え

ながらかきましょう 

自分のイメージをも

とに，色をえらんで 

つけていきましょ

う。 

一色だけでなく，い

ろんな色がつかえる

とよいですね。 

【花のイメージをプラ板にうつそう】 【花のイメージをもとに色をつけよ

う】 



３年総合「生き物はかせになろう」ワークシート④ 

 

表をつかうと，なかま分けしたり，あ

つまった情報どうしをくらべたりする 

ことができるね。いろいろな 

教科でも生かせるよ。 

  名前（           ） 

★インタビューやインターネット，本などをとおして，たんぽぽのどんな「すごい」「ふし

ぎ」を見つけましたか？ 前回のワークシートにメモしたり，まとめたりした情報
じょうほう

をなか

ま分けして，下の表にせいりしましょう。※書ききれないときは，うらに書こう。 

 

グループの名前 

(自分できめよう) 
たんぽぽの「すごい」ところ・「ふしぎ」なところ 

〔れい〕 

音・がっき など 

〔れい〕 

・くきをみじかくきってふくと，「ブー」という音が出る。 

  

  

  

  

  

◎表になかま分けして，気づいたこと・思ったこと 

  



体育の学習の進め方    ５月１１日（月）～５月１５日（金） 

 

【全学年共通】 

「体力アップがんばりカード」「なわとびがんばりカード」は，先週に引き続き学習します。 

 

【１・２年 リズム遊び】 

 

１ 「ドラえもん」の曲に合わせて体を動かします。動画を見ながら，先生の動きをまねしてみま 

しょう。 

 

２ ２番のサビの部分は，自分で動きを考えてみましょう。 

手足をつかったり，ジャンプしたり，くるっと回ったり・・・，自分のオリジナルの動きを作 

ってみましょう。 

 

 ♪♪ ８はく×８ 

    だからここにおいでよ 

  いっしょにぼうけんしよう 

  なにものでもなくても 

  せかいをすくおう 

  いつかときがながれて 

  かならずたどりつくから 

  きみにあえるよ 

  どどどどどどどどど ドラえもん 

 

３ みんなが作った動きは，学校が始まったら，見せてくださいね！ 

 

 

【３年 健康な生活 教 P６～７】 

【４年 育ちゆく体とわたし 教 P１８～１９】 

【５年 けがの防止 教 P２０～２１】 

【６年 病気の予防 教 P３０～３１】 

 

 ３～６年生は，保健の学習をします。 

  自分のやりたいことをしたり，目標に向かってがんばったりするために，健康はその土台とな

るものです。保健は，健康について考えていく大切な学習です。自分の生活をふり返りながら，

取り組んでみましょう。 

 

１ 教科書のそれぞれのページを読みながら，ワークシートを進めていきます。 

（ワークシートは，学校が始まったら先生に出します。） 

２ 自分の考えや感想などを書くところは，教科書に書いてあることだけでなく，自分がこれから

どうしていきたいかについて書けるとよいです。 



３年体育「健康
けんこう

な生活」                 学研 P6-7 

 

この単元
たんげん

では，毎日を健康
けんこう

にすごすためには，どんな生活を送
おく

ればよいかを学習
がくしゅう

します。 

自分の生活をふり返
かえ

り，健康
けんこう

な生活をおくるためにどうすればよいかを考えていきましょう。 

 

 

かけがえのない健康
けんこう

 

３年  組  番 名前           

 

① 「健康
けんこう

」とはどんなことだと思いますか。考えたことを書いてみましょう。 

 

 

 

 

② 休み中の心と体の調子
ちょうし

はどうですか？あてはまるものに○をつけましょう。 

（   ） 朝は，気持
き も

ちよく起
お

きられる。 

（   ） 朝食をおいしく食べている。 

（   ） ぐあいのわるいところがない。 

（   ） 集 中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

をしている。 

（   ） 体を動
うご

かすのが楽しい。 

 

②生活のしかたや身
み

の回りのかんきょうによって，心や体の調子
ちょうし

が変
か

わった

ことはありませんか？思い出してみましょう。 

【生活のしかた】         【心や体の調子
ちょうし

が変わった経験
けいけん

】 

れい）前の日にぐっすりねむると → たくさん運動
うんどう

できた。 

→  

→  

→  

まとめ 

健康
けんこう

には（    ），（    ），休養
きゅうよう

や（    ）などの１日の生活の

しかたと，部屋
へ や

の空気や明るさなど，身
み

の回りの（    ）が深
ふか

く関係
かんけい

して

います。健康
けんこう

は，大切なものです。 



P.17

6 P.23 

三
年 

 

道
徳  

【
節
度
・
節
制
】  

   

「
や
め
ら
れ
な
い
」   

（
光
村
図
書 

 
 

～ 
 

 

） 

学
習
し
た
日 

 

  
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

三
年 

 
 

組 
 
 
 

番
（  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

） 

   
 

 

 
 ★

生
活
す
る
中
で
、
し
た
い
こ
と
を
、
し
た
い
だ
け
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
を

書
き
ま
し
ょ
う
。 

        

★ 

「
や
め
ら
れ
な
い
」
を
た
ち
切
る
た
め
に
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
大

切
に
す
れ
ば
い
い
の
か
考
え
て
書
き
ま
し
ょ
う
。 

        

◎ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の
つ
き
合
い
方
に
つ
い
て
も
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

※ 

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
は
、
学
校
が
始
ま
っ
た
ら
提
出

て

い
し

ゅ
つ

し
ま
す
。 

め
あ
て 

 

き
ち
ん
と
し
た
生
活
を
す
る
た
め
に
は
、
ど
ん
な
こ
と
が 

大
切
な
の
か
考
え
よ
う
。 
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