
５年社会科 東京書籍 P12～15 

日本の国土の様子は？ NO4 
5 年  組 名前             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 日本はどこからどこまでなのでしょう。日本のとなりの国々，４つの大きな島，日本の一

番はしの島を調べましょう。（教科書 P12，地図帳） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日本はどこからどこまでか。「緯
い

度」と「経度」を使って表しましょう。 

 

 

 

 

 

 

①（     ） 

②（     ） ③（        ） 

２００海里 

おまけ 

④の面積 

世界第 60 位 
 

②+③の面積 

世界第 6 位 
 

日本が権利を持

つ海の面積は，陸地

の１２倍です。これ

も日本の特色です。 

日本の周りにはどんな国があり，どこからどこまでが日本なのだろう 

資料集 P17を見

て調べよう 

④（     ） 



５年社会科 東京書籍 P12～15 

日本の国土の様子は？ NO5 
5 年  組 名前             

☆ 日本の領土でありながら，それがどの国のものかで外国と争っている問題があります。 

 

 このような問題を          と言います。問題になっている島の名前と相手の 

 

国，問題の内容について調べて，地図の中に書きましょう。（教科書 P14.15） 

 

  

              

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

領土問題 

島の名前 

相手の国 

問題の内容 

 

 

 

 

島の名前 北方領土 

相手の国 

問題の内容 

 

 

 

 

島の名前 

相手の国 

問題の内容 

 

 

 

 

北方領土の４つの島 
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☆日本はどこからどこまでか。「緯
い

度」と「経度」を使って表しましょう。 

 

 

 

 

 

 

①（     ） 

②（     ） ③（        ） 

２００海里 

中華人民共和国

ロシア連邦 

朝鮮民主主義人民共和国 

大韓民国
南鳥島

択捉島

おまけ 

④の面積 

世界第 60 位 
 

②+③の面積 

世界第 6 位 
 

日本が権利を持

つ海の面積は，陸地

の１２倍です。これ

も日本の特色です。 

与那国島

北海道

本州

四国

九州

日本の周りにはどんな国があり，どこからどこまでが日本なのだろう 

資料集 P17を見

て調べよう 

沖ノ鳥島

領空 

領海 排他的経済水域 

領土 ④（     ） 



５年社会科 東京書籍 P12～15 

日本の国土の様子は？ NO5 
5 年  組 名前             

☆ 日本の領土でありながら，それがどの国のものかで外国と争っている問題があります。 

 

 このような問題を          と言います。問題になっている島の名前と相手の 

 

国，問題の内容について調べて，地図の中に書きましょう。（教科書 P14.15） 

 

  

              

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

領土問題 

島の名前 尖閣諸島 

相手の国 中華人民共和国（中国） 

問題の内容 

日本が有効に支配する固有の領土。 

中国がその領有を主張しているが，領 

土問題は存在しない。 

 

島の名前 北方領土 

相手の国 ロシア連邦（ロシア） 

問題の内容太平洋戦争が終わったあ 

と，ソビエト連邦が占領し，その後 

もロシア連邦が不法に占領してい 

る。日本は交渉を続けている。 

 

島の名前    竹島 

相手の国   大韓民国（韓国） 

問題の内容 

 日本固有の領土だが，韓国が 

不法に占拠しているので，日本 

が抗議している。 

 

北方領土の４つの島 

 

・択捉島 
 
・国後島 
 
・色丹島 
 
・歯舞群島 



５年家庭科「整理・整とんで快適に」 ○教開隆堂ｐ．28～33 

4/15 ごろの「4 月の休業中の学習について２」で配信したもの５年  組   番名前 

めあて 整理整とんをしてみましょう。 

 

（例えば，机の引き出し，本だな，洋服タンスなど・・・） 

 

 

 

①どんなものが入っているかな？  

 

 

 

 

 

 

②           必要な物と必要でない物を分類して，気付いたことを書こう。 

 

 

 

 

 

 

③            物の置き場所を決めてしまいましょう。どんな工夫をしたかな？ 

 

 

 

 

 

 

④          1週間使ってみて，考えたことをまとめよう。 

もっと使いやすく美しく使い続けるために，どんな工夫ができるかな？ 

 

 

○整理整とんすると，どんな良さがあるのでしょう。 

 

 

 

 

 

○自分の物の使い方についてふり返りましょう。 



5年家庭科「整理・整とんで快適に」 ○教開隆堂ｐ．28～31 

                5年  組   番名前 

１．まず予想してから教科書を使って調べましょう。 

①なぜ           をするのだろう？ 

 

 

 

 

②    とは， 

 

③      とは， 

 

２．自分の持ち物を使いやすくするために，          をしよう。 

※4/15 頃「4 月の休業中の学習について２」でホームページに載せたワークシートに取り組んだ

人は，チェックしていきましょう。まだの人は，チェックをしながら整理・整とんをしましょう。 

 

整理・整とんしたところ    そこを選んだ理由は？ 

 

 

① 見通しをもち，計画を立てる 

□ 中にある物を確認した。 

② 

□ 必要な物と必要でない物に分けた。 

□ 必要な物をよく使う物とあまり使わない物に分けた。 

□ 必要でない物を再使用できる物と処分する物に分けた。 

③ 

□ 物の置き場所を決めた。 

□ 同じ種類の物をまとめた。 

□ よく使う物を取り出しやすい場所（手前）に置いた。 

□ 仕切りや小箱を使って区切った。 

④ 使う，もどす 

□ 使ったら整とんしたときのように，もとの場所にもどした。 

⑤ 見直し，続ける  

（どうすると使いやすくきれいになったかな？ 続けるためにどうしたらよいだろう？） 

 

 

 

 

  

 

必
要
な
物 

必
要
で
な
い
物 

よく 

使う物 

あまり 

使わない物 

再使用 

できる物 

処分 

する物 

↑②整理する 
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整理・整とんしたところ    そこを選んだ理由は？ 

 

 

① 見通しをもち，計画を立てる 

□ 中にある物を確認した。 

② 

□ 必要な物と必要でない物に分けた。 

□ 必要な物をよく使う物とあまり使わない物に分けた。 

□ 必要でない物を再使用できる物と処分する物に分けた。 

③ 

□ 物の置き場所を決めた。 

□ 同じ種類の物をまとめた。 

□ よく使う物を取り出しやすい場所（手前）に置いた。 

□ 仕切りや小箱を使って区切った。 

④ 使う，もどす 

□ 使ったら整とんしたときのように，もとの場所にもどした。 

⑤ 見直し，続ける  

（どうすると使いやすくきれいになったかな？ 続けるためにどうしたらよいだろう？） 

 

 

 

 

 
 

【考えてみよう】使いやすくきれいにするためには，どんな物を残すとよい

かな？どのように物を置くとよいかな？使いやすさときれいさを続けるた

めに，使った物をどうするとよいかな？ 

必
要
な
物 

必
要
で
な
い
物 

よく 

使う物 

あまり 

使わない物 

再使用 

できる物 

処分 

する物 

↑②整理する 

 持ち物が確認でき，資源のむだづかいを減らすことができるから。物が見

つけやすくなり，けがや事故を防いで安全に生活できるようになるから。 

物をどのように使うか考え，使う目的や使い方によって分

け，必要な物を残すこと。 

整理したものを使いやすく，見た目も美しくかたづける

こと。 























５年生 図画工作「マイキャラをつくろう」 

 

「マイキャラのイメージに合わせて，表し方をくふうしよう」 

 

この学しゅうでは，自分表したいイメージに合わせて色や絵の具での色のつけ方を工夫し

ながらマイキャラに色をつけてみてください。 

 

【じゅんびするもの】 

 ワークシート，画用紙，鉛筆，ペン，絵の具 

 

【「色を選ぶ」「明るさ」「水の量」などをマイキャラのイメージに合わせて選ぼう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【やりかた】 

 １ まず，前回つくったワークシートから，マイキャラを一つ選び，画用紙にかきます。 

 ２ 画用紙にかいたマイキャラのイメージに合う色を選びます。 

３ 「明るさ」や「水の量」などを工夫して，自分のイメージに合うように工夫してマイ 

キャラに色をつけていきます。 

 

  ※ 次の活動は，友達とお互いの作品を見せ合い，工夫やよさを伝えあったり，自分のマ

イキャラのイメージとそれをどのように表現したのかについて振り返りをします。作品

は学校が再開したら提出してもらいます。がんばって取り組んでくださいね。 

自分の表したいマ

イキャラにのイマ

ージにあわせた色

をえらびます。 

水の量や，明るさによっ

て印象がかわりますね。 

自分のイメージにあうよ

うな方法で色をつけまし

ょう。 

水を多めにして明

るい感じにした。 

水を少なめにしては

っきりした感じにし

た。 

水で湿らせた画用紙

に絵の具をつけにじ

ませた。 



5年総合「日光の魅力発見」 

5年  組   番名前 

めあて 日光について詳しく調べたいテーマを決めよう。 

★１． 前回のワークシートに書き出したものを整理しましょう。重なるところがあると思い

ますが，大まかに分けてみましょう。何もなかったところは，お家の人にインタビューしたり，4

年生の社会の学習を思い出したりして書いてみましょう。インターネットを使って調べてみてもい

いですね。 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

その他  

★２．これからの学習で，日光について詳しく を決めましょう。 

 

 

 

理由 



5年総合「日光の魅力発見」 

5年  組   番名前 

めあて 日光について詳しく調べたいテーマを決めよう。 

★１． 前回のワークシートに書き出したものを整理しましょう。重なるところがあると思い

ますが，大まかに分けてみましょう。何もなかったところは，お家の人にインタビューしたり，4

年生の社会の学習を思い出したりして書いてみましょう。インターネットを使って調べてみてもい

いですね。 

 
宇都宮タワー，宇都宮二荒山神社， 

 

百人一首，宇都宮城址公園 

 
大谷石，古賀志山，八幡山公園 

 
ジャズ，県立美術館，県立博物館，  

 

梨，いちご，宇都宮牛，ぎょうざ 

 
ジャパンカップ， 

その他 

スポーツ 

宇都宮ブリッツェン， 

★２．これからの学習で，日光について詳しく を決めましょう。 

 

宇都宮だったら・・・ 

 古賀志山 

理由 

登山やハイキングが好きなので，どんなコースか調べて実

際に行ってみたいから。 



体育の学習の進め方    ５月１１日（月）～５月１５日（金） 

 

【全学年共通】 

「体力アップがんばりカード」「なわとびがんばりカード」は，先週に引き続き学習します。 

 

【１・２年 リズム遊び】 

 

１ 「ドラえもん」の曲に合わせて体を動かします。動画を見ながら，先生の動きをまねしてみま 

しょう。 

 

２ ２番のサビの部分は，自分で動きを考えてみましょう。 

手足をつかったり，ジャンプしたり，くるっと回ったり・・・，自分のオリジナルの動きを作 

ってみましょう。 

 

 ♪♪ ８はく×８ 

    だからここにおいでよ 

  いっしょにぼうけんしよう 

  なにものでもなくても 

  せかいをすくおう 

  いつかときがながれて 

  かならずたどりつくから 

  きみにあえるよ 

  どどどどどどどどど ドラえもん 

 

３ みんなが作った動きは，学校が始まったら，見せてくださいね！ 

 

 

【３年 健康な生活 教 P６～７】 

【４年 育ちゆく体とわたし 教 P１８～１９】 

【５年 けがの防止 教 P２０～２１】 

【６年 病気の予防 教 P３０～３１】 

 

 ３～６年生は，保健の学習をします。 

  自分のやりたいことをしたり，目標に向かってがんばったりするために，健康はその土台とな

るものです。保健は，健康について考えていく大切な学習です。自分の生活をふり返りながら，

取り組んでみましょう。 

 

１ 教科書のそれぞれのページを読みながら，ワークシートを進めていきます。 

（ワークシートは，学校が始まったら先生に出します。） 

２ 自分の考えや感想などを書くところは，教科書に書いてあることだけでなく，自分がこれから

どうしていきたいかについて書けるとよいです。 



５年体育「けがの防止」                学研 P20-21 

 

この単元
たんげん

では，事故
じ こ

やけが，犯罪
はんざい

による被害
ひ が い

が起
お

こる原因
げんいん

とそれらを防止
ぼ う し

する方法を学習します。 

生活をふり返り，どんなときにけがをするのか，けがを防
ふせ

ぐにはどうしたらよいのかを考えましょう。 

 

けがの発生         ５年  組  番 名前           

 

①  今までけがをした，またはけがをしそうになった経験を思い出してみましょう。 

 

それはどんなときに，なにをしているときでしたか？ 

 

 

 

 

 

②  小学生はどんな事故にあっているのか，教科書 P２０の資料から分かることをまとめ

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

③  事故やけがは人の行動と周りの環境が原因で起こります。 

そして，人の行動は，その人の心の状態や体の調子と関係しています。 

 

 Aさんはなぜ事故にあってしまったのか，原因を「人の行動」「心の状態や体の調子」

「環境」に分けて考えてみよう。 

 

 夕方，辺りが暗くな 

り始めたころ。Aさん 

は自転車でスピードを 

出していました。家に 

帰る時間がおそくなっ 

てしまったので，急いでいたのです。 

 坂を下り，見通しの悪い交差点を一時停止せず 

に走りぬけようとしたとき，右から車がきました。 

Aさんはあわててブレーキをかけましたが間に合 

わず，ぶつかってしまいました。 

 

④ 「けがの発生」の学習をして，これからの生活で気をつけようと思うこと，この学習で 

考えたことを書いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人の行動 

 

 

心の状態や体の調子 

 

 

環境 
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庭
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中
で
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あ
い
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き
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え
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ま
し
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★ 

目
の
前
に
相
手
が
い
な
い
場
合
で
も
、
あ
い
さ
つ
や
礼
ぎ
が
大
切
な
の
は
な
ぜ

な
の
か
考
え
、
こ
れ
か
ら
自
分
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
書
き
ま
し
ょ
う
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、
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始
ま
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出

て
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し

ゅ
つ

し
ま
す
。 

め
あ
て 

 

あ
い
さ
つ
や
礼
ぎ
は
な
ぜ
大
切
な
の
か
考
え
よ
う
。 



５年理科「植物の発芽と成長」東京書籍Ｐ.２０～２５ 

種子が発芽する条件を調べよう 
宇都宮大学共同教育学部附属小学校 

＜ねらい＞ 

 種子が発芽するには，何が必要なのでしょうか。水？適温？空気？その他の条件を調べてもいい

ですね。土や日光も必要かな？ 

 １つの条件を調べる時には，調べる条件だけを変えて，それ以外の条件は変えないように実験を

してみましょう。１つ目の条件を調べるのに１～２週間かかります。終わったら違う条件を調べて

みてもいいですね。 

 土を使いたい場合は，バーミキュライトという栄養のない土を買って実験してもいいです。 

 

＜ノート例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１】 調べる条件を決めて，ノートに結果の見通しを書く。変える条件と変えない条件を書く。 

 

【２】 学校で配られたカップ，種，だっし綿を使って実験を行う。 

   温度の実験を行う場合には，おうちの人に冷蔵庫を使うことを確認しよう。 

 

【３】 １～２週間，様子を観察する。途中で条件が変わらないようにしよう。 

 

【４】 結果が出たら，ノートに記録する。考察も書いてみよう。 

 

【５】 他の条件について実験してみてもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜用意する物＞（学校で配付） 

カップ            ２個 

インゲンマメの種       ２個 

だっし綿           ２枚 

 

＜使いたい人は購入＞ 

バーミキュライト       適量 


