
  

 

 

 

 

 

宇都宮大学共同教育学部教育学部附属幼稚園 

 動画タイトル QRコード 

素材で遊ぼう 

 

 

 

幼児期には何通りに

も試すことができた

り，いろいろに見立て

られたりして,惜しげ

なく使える素材がと

てもよい教材となり

ます。ここではそのよ

うな素材を紹介した

り，それらを使った遊

び方を紹介したりし

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※手先を使った活動

ですので，指先の筋肉

の発達も促します。

（お箸や鉛筆を正し

く持つにも，指先の筋

肉の発達も必要です） 

 

 

〇新聞紙で遊ぼう  

新聞紙は，柔らかくて低年齢の幼児でも扱いやすい素材です。丸めたり，ち

ぎったり，身につけたりして自分の思い思いのものを作っていく楽しさを味

わえます。できあがりにこだわらず，思いを実現する楽しさを味わえるよう

に好きなものを作ってみましょう。 

※園内限定公開です 

◎広告紙で遊ぼう  

https://youtu.be/ppxQGy1Yh2Y 

広告紙は，身近にたくさんあり惜しげなく使えます。さらに，新聞紙と違っ

てつやがあり，適度な硬さがあります。幼児が形にするときに，ある程度の

形が保たれ丈夫です。出来上がったものは，何に見立てても構いません。丸

めておにぎりにもクッキーにもお団子にもなります。作ったものでお家の人

とピクニックごっこをしたり，バーべキューごっこをしたりすることで，想

像力や人とやりとりする力も育ちますね。 

 

◎くるくる棒をつくろう 

https://youtu.be/OfKkc-XXCME 

広告紙の扱い方が様々に広がる中で，広告紙や新聞紙でたくさん遊んだこと

で，自信をもって自分の思いを表現していく力につながります。棒が作れる

ようになると遊び方も広がりますね。 

 

◎はさみを使って遊ぼう 

https://youtu.be/eQl-WiWI-4s 

はさみの安全な使い方を覚えたら，年齢や経験に応じて様々なものを切るこ

とを楽しめます。最初は直線で 1 回で切れる長さのものが適しています。

たくさん切って切ったもので遊ぶこともできます。徐々にいろいろな形に挑

戦するとよいですね。 

  

◎せんたくばさみで遊ぼう 

https://youtu.be/XLc2wYtlsls 

家にもあるせんたくばさみですが，ブロックのように組み合わせてどんどん

形が変わっていく楽しさを味わうことができます。不意にできた形からさら

に創作意欲につながることもあります。次はどんな形ができるか楽しみに，

どんどん遊びが広がります。 

  

https://youtu.be/ppxQGy1Yh2Y
https://youtu.be/OfKkc-XXCME
https://youtu.be/eQl-WiWI-4s
https://youtu.be/XLc2wYtlsls


（◎は一般公開，〇は園内限定公開です。） 

 

当サイトの内容、テキスト、画像、動画等の教育活動以外での無断転載・無断使用を固く禁じます。 

また、SNS等のサイトへの引用を厳禁いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然と遊ぼう 

 
身の回りの自然に関

わって遊ぶことは，幼

児期にとても大切で

す。お家でもできる取

り組みを紹介します。 

◎春をさがしに出かけよう 

https://youtu.be/7eGjPD3LUAU 

幼稚園のお庭にはたくさんの木が生えています。葉がどんどん大きくなって

います。園庭には草花がたくさんあります。虫たちも元気に動き回っていま

す。おうちの周りの草や木，生き物を親子で一緒に探してみるのも楽しいで

すね。季節の変化を五感で感じたり，生き物に親しみをもって関わったりす

ることは，幼児期にたくさんしてほしい活動です。 

 

 

チャレンジして

みよう 
 

生活の中で自分でも

できることに挑戦で

きる取り組みを紹介

します。 

◎お花を育てよう 

https://youtu.be/CZjXtmHRnGs 

幼稚園では年長組が幼稚園で花の種をまいて育てています。おうちでもぜ

ひ，やってみてくださいね。どんな芽が出てくるのか楽しみですね。 

 

 

親子で遊ぼう 

 

親子で一緒にできる

遊びを紹介します。 

〇おやこで体を動かそう 

体を動かしたいけれど外には出られない･･･。そんなときは，親子で体を使

って遊びましょう。ペンギン歩きやロケット発射の他にも，親子でいろいろ

な動きを作ってみるのも楽しいですね。 

※園内限定公開です 

https://youtu.be/7eGjPD3LUAU
https://youtu.be/CZjXtmHRnGs


宇

宇都宮大学共同教育学部教育学部附属幼稚園 

 

 

動画タイトル QRコード 

素材で遊ぼう 

 

 
幼児期には何通りにも試す

ことができたり，いろいろ

に見立てられたりして,惜

しげなく使える素材がとて

もよい教材となります。こ

こではそのような素材を紹

介したり，それらを使った

遊び方を紹介したりしてい

ます。 

 

◎空き箱でいろいろつくってみよう 

https://youtu.be/6D2YVohZ5uE 

家にありそうな空き箱や身近な材料を好きなように組み合わせて､いろ

いろなものを作ってみましょう。何ができるか楽しみですね。付け方を

いろいろに工夫してみると意外なものができるかもしれません。わくわ

くした気分で作れるといいですね。 

 

◎小麦粉粘土で遊ぼう 

https://youtu.be/Ob6q-DFOVP0 

年齢に応じて､年長さんなら粉から一緒に作っても楽しいですね。年少

さんは、ちょうどよい柔らかさにお家の方が作ったもので遊ぶとよいか

もしれません。粘土心地よい感触を味わいながら遊ぶと，不思議と気持

ちが安定します。様々なものに見立て作ることを楽しんだり、作ったも

ので遊んだりして遊びが広がります。  

自然と遊ぼう 

 

 
身の回りの自然に関わって

遊ぶことは，幼児期にとて

も大切です。お家でもでき

る取り組みを紹介します。 

 

◎どろだんごで遊ぼう     

https://youtu.be/L6oAycN5tbU 
幼稚園にある土や砂は,場所によって水分の含み具合や目の細かさなど

少しずつ違っています。お家の近くの土や砂もいろいろあるのでいろい

ろな土や砂で挑戦してみてくださいね。何度も挑戦して，固くしたり，

ぴかぴかにしたりするこつが見つかるといいですね。 

 

◎石で遊ぼう 

https://youtu.be/6whpp0naTag 
石を拾い集めることが好きな子も多いかもしれません。集めることも楽

しいですが，集めたら、並べたり、積んだりするのも楽しめます。ただ

ただ並べることその行為を繰り返し楽しむことも大切にしてあげたい

ですね。 

 

体を動かそう 

 

 
体を動かして遊ぶことが楽

しいと思えるような経験が

大切です。お家の中でもで

きそうな遊びを紹介しま

す。 

〇バランス・ジャンプ   

幼児期は、年齢や経験､発達によって個人差が大きい時期です。できたで

きないではなく、体を動かすことを楽しいと感じてほしいと思います。

お家の方も一緒にやってみてもいいですね。何度もやってみて自分なり

の目標をもったり，レベルアップに挑戦したりしてもいいですね。 

※園内限定公開です 

〇動物の動きをまねしてみよう 

動物の動きをまねしてみると，いろいろな動きが見つかります。ここで

はその中のいくつかを紹介しています。他にもどんな動きがあるか， 

見つけるのも楽しいですね。 

※園内限定公開です 

第２回 

https://youtu.be/6D2YVohZ5uE
https://youtu.be/Ob6q-DFOVP0
https://youtu.be/L6oAycN5tbU
https://youtu.be/6whpp0naTag


（◎は一般公開，〇は園内限定公開です。） 

当サイトの内容、テキスト、画像、動画等の教育活動以外での無断転載・無断使用を固く禁じます。 

また、SNS等のサイトへの引用を厳禁いたします。 

 

チャレンジしてみよ

う 

 

 

生活の中で自分でもできる

ことに挑戦できる取り組み

を紹介します。普段の生活

の中でできるといいです

ね。 

◎お手伝いをしよう 

https://youtu.be/qdR5eBXHRfQ 

幼稚園でもお食事の前にテーブル拭きをするお手伝いがみんな大好き

です。お家でもできるとよいですね。他にもできることを見つけてみま

しょう。 

 

◎レッツ かんたんクッキング 

～コーンフレークのシルアルバーをつくってみよう～ 

https://youtu.be/Tdq_sJ7JpMs 

お家の人と一緒に自分でおやつをつくると楽しいですね。マシュマロが

溶けていく様子も楽しいです。固まったら手で割ってもいいですね。 

 

◎レッツ かんたんクッキング 

 ～餃子の皮でピザをつくってみよう～ 

https://youtu.be/F6kPEw7EWmQ 
餃子の皮で手軽にピザの気分が味わえます。ホットプレートに熱を入れ

ずに材料を乗せれば、子どもだけでも作れるのがポイントです。ゆっく

り温めてじっくり焼けばぱりぱりのピザのできあがりです。挑戦してみ

てくださいね。 

 

 

https://youtu.be/qdR5eBXHRfQ
https://youtu.be/Tdq_sJ7JpMs
https://youtu.be/F6kPEw7EWmQ

