
手作りパラシュート 
 
 スーパーでおなじみのポリ袋でパラシュートを作って遊びましょう。 
 
◇⽤意するもの 

⾼密度ポリエチレン袋（スーパーで置いてあるものと同じ袋）、はさみ、 
⽷（約 30 cm、2 本）、おもり（Ａ４の紙を 4 等分したもの）、セロハンテープ 

 
◇作り⽅ 
（1）袋の底と横を切り開き、1 枚のシートにします。 
（2）シートを 30 cm 四⽅程度に切り取り、枠の中に好きな

絵を描きます。 
（3）セロハンテープを⽤いてシートの対⾓を 1 本の⽷で繋

ぎます。（右上図参照） 
（4）紙を⼩さく折っておもりにします。 
（5）⼆本の⽷の真ん中に、おもりをセロハンテープで固定し

たら完成です。（右下図参照） 
 
◇遊び⽅ 
 おもりを下に垂らした状態でシートの真ん中をつまんで上に放り上げましょう。 
 
◇注意点 

セロハンテープは⼩さめに切り取り、接着⾯がはみ出ないようにしましょう。はみ
出たままになっていると、シートの他の部分にくっつき、パラシュートが開かなか
ったり破れたりします。 
セロハンテープを使わず、⽷とシートの端を結んでもできます。 
⽷が絡んでうまく開かないときは、絡んだ⽷を外してから投げましょう 
⼩さく丸めて放り投げるとうまく開かないようです。 

 


